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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

madm milou povinnost poprvé vds oslovit v novém roce, poprat vam hodné
zdravi, Stésti, uspéchi v prdci i v rodiné a zdrover vdm rict néco pékného
na uvod tohoto Cteni.

Uplynuly rok byl v mnohém jiny, nez vSechny pfedesié. Vzpomindm na
lorisky leden, kdy jsme zpovzdali sledovali nebezpecnou epidemii radici

v ¢inském Wuhanu a vibec jsme si nepripoustéli, Ze tato epidemie brzy
zachvati nejen Evropu, ale prakticky cely svét. Proto taky fada z nds odjela
do hor vénovat se zimnim radovankdam. Vystrizlivéni z této bezstarostnosti
na sebe nenechalo dlouho Cekat. Jiz v unoru se zaCaly objevovat prvni
pfipady nového onemocnéni v Itdlii a 1. 3. 2020 byl prvni pripad nemoci
COVID-19 zaznamendn i u nas.

Nasledovala vina obav, ale i velkeé solidarity. Hromadné se Sily rousky

a my, Cesi, jsme touto prvni vinou prosli na jednicku. Ani ndm tolik nevadilo noseni rousek, zaviené obchody,
restaurace, skoly, divadla, kina, sportovisté i statni hranice. Vsichni jsme vérili, ze toto obdobi pfekoname, virus
s pfichodem teplych letnich dni zmizi a bude zase dobre.

Zprvu to tak opravdu vypadalo a my jsme proZzili hezké prazdniny. Mnozi z nds po letech dovolenych stravenych
v zahraniGi (znovu)objevili, jak krdsnd je nase viast a kolik kulturnich a prirodnich zajimavosti nabizi. Nékteli pak
odjeli do naseho milého Chorvatska, bez jehoZ proslunénych plazi si uz spousta nasich obcand neumi letni
dovolenou predstavit.

O co krasnéjsi byly letni dny, o to horsi bylo podzimni vystrizliveni. Druha vina epidemie nds tvrdé

zasdhla — poCty nakazenych (a bohuzel i zemielych) zavratné rostly. Zavér roku byl ve znameni mnoha
nemocnych a pretizenych nemocnic, coZ si vyZddalo obrovské nasazeni nejen lékari a sester na covidovych
oddélenich ale i dalsich zdravotnik(, mediks, studentl zdravotnickych $kol i jinych dobrovolnikd. Na ukor
viastniho pohodli pomahali v nemocnicich, v domovech pro seniory, tstavech socidini péce, aby pomohli
nemocnym a ohroZzenym skupinam obyvatel. Za to jim patfi obrovsky dik a uznani.

Na zavér bych rdda vyslovila prani ndm vem: prani pevneho zdravi a odhodlani pro néj néco udélat, slevit ze
svého osobniho pohodli a vratit se k myslenkdm loriské jarni covidové viny: ,Spolu to ddame”.

Jen tak mdze byt nadchdzejici rok pro nas vsechny lepsi.

MUDR. Katerfina Pinterova
vedoucf laboratofe Brno-Modfice
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Nasledna péce pacientd,
kteri prodelali COVID-19

Autor: MUDr. Radka Sediva
vedouci ambulanci SYNLAB

Na zakladé vyjadreni pneumologické spole¢nosti se pfipojujeme k doporuceni sledovat
pacienty, ktefi prodélali onemocnéni COVID-19 a u kterych pfetrvavaji respirani potize. Tyto
pacienty je vhodné vySetfit za 12 tydni po probéhlém onemocnéni. Tuto péci nabizi i nase
pneumologicka ambulance SYNLAB, proto se na nas nevahejte v pripadé potreby obracet.

Déle se zaméfujeme na Siroké spektrum
plicnich onemocnéni. Prevazné se jedna

0 obstrukéni nemoci (priduskové astma

a jeho diferencialni diagnostika), akutni

a chronicka zanétliva onemocnéni pradusek
a plic a intersticialni plicni nemoci. Poskytu-
jeme naslednou péci nemocnym po tézkych
akutnich onemocnénich.

ZE SVETA SYNLABU
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VySetfujeme dospélé i déti. V ambulanci
détské pneumologie navic sledujeme i vyvoj
plicnich funkeci u nedonosenych déti, Uzce
spolupracujeme s plicni klinikou FN Motol.

V ordinaci provadime spirometricka
vysSetreni v&. bronchomotorickych testd,
disponujeme FeNO vysetfenim a také zajis-
tujeme bodypletysmografii véetné vysetieni
plicni difuze.

Mame vyborné laboratorni zazemi pro
komplexni alergologicko-imunologickou
diagnostiku v&etné diagnostiky profesnich
aeroalergend.

Ambulance SYNLAB v Cerné Labuti
Foto: archiv SYNLAB

V nasi ordinaci na adrese

Cerna Labut
Praha 1
Na Porici 25

pUsobi:
MUDr. Karolina Vavrova

(ambulance détské pneumologie)
telefon: 277 779 845

MUDr. Eva Fridrichovska
(plicni ambulance pro dospélé)
telefon: 277 779 811

Ambulance pfijima nové pacienty,
objednavat se mohou na vyse
uvedenych telefonnich &islech.



Novinky v SYNLABU

Autor: Tomas Fojtik

Projekt BLUE

Projekt BLUE prinesl do laboratofi SYNLAB
nejvétsi zménu za poslednich 7 let. Cilem pro-
jektu je vyména biochemickych analyzatort ve
v8ech laboratofich a tam, kde maji i analyza-
tory imunologické dochazi k jejich spojeni do
jedné ,linky“ spole¢nosti Abbott. Tato zména
ma zajistit nejen vetsi spolehlivost, ale prede-
v8im vyssi efektivitu ve zpracovani vzorkd.

Projekt bézi od ledna 2019 a zacal vyhlaSenim
nadnarodniho tendru na globalniho dodava-
tele. Letos v Gervnu se pristroje dostaly do
prvnich laboratofi a v planu je projekt dokoncit
v prvni poloving roku 2021. V porovnani

s ostatnimi ¢leny SYNLAB GROUP budeme
mit vyménu dokoncenu mezi prvnimi.

, 10, Ze technologie instalujeme do vsech
laboratofich, od Jankovcovy aZ po ty
nejmensi ve Zliné nebo v Ostravé a dalsich
meéstech, je doopravdy revoluce,” vysvétluje
Ing. Jakub Horak, vedouci oddéleni nakupu,
ktery v SYNLABuU projekt BLUE fidi.

Cely projekt ale nekonci jen instalaci novych
pristrojd. Po néjakém Case je treba se do
kazdé laboratore vratit a zhodnotit nastave-
né procesy. Budou se validovat testy, které
se tam délaji a bude potreba vSe optimalizo-
vat. Cilem je, aby projekt prinesl prospéch
vSem — klient&im, pacientlim, celé laboratori
a zaroven véem laboranttim, ktefi maji kazdy
den ty vzorky v ruce.

nahore: Ing. Jakub Horadk, vedouci oddéleni
nakupu, Foto: archiv SYNLAB

Nova mobilni odbérova mista
Laboratofe SYNLAB letos otevrely dal$i dvé
mobilni odbérova mista, ktera jsou uréené
pro Ucely odbérd pro vysetreni infekce
SARS-CoV-2.

Dvanécté v celkovém poradi bylo otevieno na
zacatku ledna v Hradci Krélové, tfinacté pak
v unoru v Jirkové u Chomutova. Tato odbéro-
va mista mohou vyuzit nejen samoplatci, ale
také lékarem indikovani pacienti. Pracovisté
jsou uzpUsobeny jak rezimu drive-in, tak pro
p&si navstévy. Na odbér mohou po objednani
dorazit i zdjemci o antigenni testovani.

Rozsifovani mobilnich odbérovych mist je
vysledek snahy SYNLABuU rozsifit moznosti
testovani nejen ve velkych méstech, ale také
v regionech.

Mobilni odbérové misto v Hradci Krélové
Foto: archiv SYNLAB

»~MoZnost vyuZiti novych odbérovych praco-
vist pomdize v regionu urychlit Cekaci dobu
zdjemcd o vySetreni, a umozni tak ziskani
vysledkd testu v kratS$im casovém interva-

lu,“ fika reditelka spole¢nosti synlab czech
a synlab slovakia Katerina Billy DanySova.

Mobilni odbérové misto v Jirkove
Foto: archiv SYNLAB

Vzhledem k tomu, Ze potfeba masivniho
testovani metodou PCR i antigennimi testy
je stale vysoka, dalsi mobilni odbérova mista
budou nasledovat.

Novy e-shop SYNLABu

Na sklonku minulého roku jsme dokongili
pfipravu naseho nového e-shopu. Spusteny
byl par dni pfed vano&nimi svatky. SYNLAB
se, mimo jing, zabyva také prevenci a zjisto-
vani zdravotniho stavu samoplatcd, mezi co
patfi i samoplatcovskeé testy. Presné témto
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uceldm novy e-shop slouzi, protoze chceme
nabidnout rychlejsi a snadnéjsi dostupnost
nasich sluzeb pro samoplatce.

Zéajemci si mohou vybrat a zakoupit nejen
jednotlivé testy, ale také baliCky labora-
tornich vySetreni. Mezi oblibené polozky
e-shopu patfi napfiklad test na zjisténi
protilatek proti SARS-CoV-2, test na zjisténi
hladiny vitaminu D a bali¢ek testd ,Je mi
30+". Ten jsme navic trvale zlevnili na jednu
z nejlevnéjSich cen na trhu, na 490 K¢.

Nabidku e-shopu budeme dale rozvijet

a dopliovat a véfime, Ze novy e-shop se
stane dlouhodobym a stabilnim nastrojem
pro prodej nami nabizenych samoplatcov-
skych sluzeb.

E-shop najdete na adrese
www.eshop-synlab.cz

Novinky v testovani na COVID-19

Antigenni testy také

pro samoplatce

Od unora jsme zavedli na nasich odbéro-
vych pracovistich slouzicich pro odbéry na
vySetreni infekce SARS-CoV-2 moznost
antigenniho testovani pro samoplatce.
Zajemci o tento typ vySetrfeni se musi, stejné
jako na test PCR, prfedem objednat v online
rezervacnim systému. Antigenni testovani
nabizime jiz od prosince, kdy bylo zahajeno
plosné testovani zdarma.

Nyni ho Ize v odbérovych pracovistich
SYNLAB urenych pro testovani infekce
SARS-CoV-2 nové podstoupit i v ramci
samoplatcovstvi. Cena vySetreni je 490 K¢&.
,Sluzby mohou vyuzit lidé, ktefi podstoupili
vySetreni infekce SARS-CoV-2 metodou PCR
s pozitivnim zdchytem onemocnéni, a pojis-
tovna jim tak antigenni test po dobu 90 dni'od
vysetreni nehradi. Pomoci miZe také osobdam,
které nejsou pojistény v Ceské republice, nebo
pendlerim, kteff mohou mit potrebu castej-
siho testovani, nez je stanoveny limit jednou
za tri dny pro vySetreni zdarma,” vysvétiuje
vedouci laboratofi SYNLAB MUDr. Jarmila
Bec¢varova. Vysledek antigenniho testu maji
pacienti k dispozici na misté na pockanti,

a to standardné do 15-20 minut od odbéru.

Pro objednani na tyto testy je potreba vyuzit
rezervacni systém. Vice informaci najdete na
www.synlab.cz/covid-19

ZE SVETA SYNLABU
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Ceska republika

e PCR vySetreni bez lékarského
potvrzeni............. ....1490 K&

o | ékarské potvrzeni.................... 100 K&

* Antigenni test pro samoplatce . 490 K&

e Test na zjiSténi protilatek

IgA, IgGalgM.................. 1290 K&
e Kombinace protilatek IgG aIlgM .. 860 K&
® |gA samostatng.........cccccvevirnne 430 K&
e |gG samostatng ........ccccevevienns 430 K&
e Vystaveni certifikatu ............. 100 K&
Slovensko
e PCR vySetreni v€etne lékarského

POVIZEN ..o 70 €
e Kombinace protilatek IgG a IgM... 42 €
e Kvantitativni stanoveni IgG......... 25 €

Mobilni odbérové misto Kralovsky Chimec
Foto: archiv SYNLAB

Test na zjiSténi hladiny

vitaminu D

Zlevnili jsme test, ktery pacientlim
prozradi, jak na tom jsou s vitaminem

D. Pozada o néj mohou prostrednictvim
|ékart nebo ve vSech nasich odbérovych
pracovistich, nebo si ho mohou poridit
na www.eshop-synlab.cz

e TRVALE AKCNICENA .......... 490 K&

COVID linka speaks English
Mate zahrani¢ni pacienty? Operatori
naseho covidového call centra jsou pri-
praveni odpovidat v§echny dotazy nejen
v Cesting, ale také v anglicting.

Cislo na COVID linku je

+420 800 100 073

Nové ceny testl na COVID-19
pro samoplatce

Express a Super Express

vysledky PCR testu

Vychazime vstric pozadavk@m nasich Kli-
entl a zavadime nové moznosti rychlejsich
vysledkd PCR testl. Tyto nové moZnosti
doruceni vysledkd plati pouze pro odbéry,
které budou uskuteénény v mobilnim odbé-
rovém misté Praha 6, Evropska (za budovou
CUBE). Expresni vysledky jsou rozdéleny do
dvou kategorif:

Express dodani: podminkou je odbér do
12.00 - v takovém pripadé budou vysledky
doruceny jesté ten den do 0.00. Cena toho-
to odbéru je 1990 K¢ (bez potvrzeni)

Super Express dodani: podminkou je odbér
do 9.00 - v takovém pripadé budou vysledky
doruceny jesté ten den do 15.00. Cena toho-
to odbéru je 2490 K& (bez potvrzeni).



Molekularni klasifikace a vyznam
exprese HER-3 receptoru
U karcinomu prsu

Autor: RNDr. Ing. Libor Stanék, Ph.D., PCTM
synlab czech, s.r.o., Laborator Praha CUBE

Abstrakt

Receptory velké rodiny HER hraji v pfipa-
dé karcinomu prsu vyznamnou roli, ktera
prochazi postupnym vyvojem, a to jak na
poli diagnostickém, tak terapeutickém.
HER2 pozitivita u karcinomu prsu ptivod-
né sama o sobé predstavovala nepfiznivy
prognosticky faktor. To se zménilo diky
moderni lé€bé pomoci monoklonalnich
protilatek. Dalsi meznik pak predstavuje
kone¢na analyza dat ze studie CLEOPA-
TRA. Tato studie se zaméfila na pfinos
pridani monoklonalni protilatky pertuzuma-
bu ke standardni terapii trastuzumabem

a docetaxelem. Pertuzumab se vaze na
stejny cil jako trastuzumab, av§ak na jiném
vazebném misté&, inhibuje tak heterodime-
rizaci HER2 a HERS receptor(. Dimerizace
HER2 s dal§imi ¢leny skupiny HER je pfi-
tom nejvétsim hnacim mechanismem rlstu
a prezivani nadorovych bunék. Pertuzumab
ma sam o sobé minimalni protinadoro-

vou uginnost, pouziva se proto vyhradné

v kombinaci s trastuzumabem. Tento
kombinovany pristup tedy zlepSuje blokadu
HERZ2 signalni drahy porusenim dimerizace
HERS a HER2 receptoru. Velice zajimavé
se ov8em jevi vyuziti exprese HER-3, jako
mozného markeru prognostického markeru
u TNBC prevazné ve spojistosti s graviditou

a kojenim. Jak se ukazuje, bude problema-
nadmérna exprese tohoto receptoru, bude
mit jak negativni, tak pozitivni prognosticky
vyznam.

Klicova slova: karcinom prsu, rodina HER,
overexprese, HER-3, HER-2, pertuzumab

Epidemiologie a etiologie
karcinomu prsu

Karcinom prsu je nej¢astéjSim zhoubnym
nadorovym onemocnénim Zen v Ceské re-
publice. Ceska republika zaujima v incidenci
karcinomu prsu u Zen 26. misto ve svété

a 17. misto v Evropé. Incidence karcinomu
prsu ma stoupajici tendenci. Mortalita, tedy
pocet Umrti v dtisledku zhoubného nadoru
prsu na 100 000 obyvatel za rok, v posledni
dobé mirné klesd, coz je v dlsledku nejen
novych terapeutickych moznosti, ale hlavné
véasnou a presnou diagnostikou. Prestoze
je lé¢ba karcinomu prsu, zviasté v ranych
stadiich, velmi Uspésna, zlstava karcinom
prsu i nadale nej¢astéjsi onkologickou
pric¢inou smrti u Zzen. Zhoubny novotvar
prsu Casto postihuje Zeny v produktivnim
véku, témeér 43 % pacientek je mladsich
nez 60 let. Ale nejCastgji se karcinom prsu
vyskytuje ve vékové kategorii 60-65 let.

Priznivou charakteristikou epidemiologie na-
dort prsu v CR je dlouhodobé rostouci podil
nové diagnostikovanych malo pokrocilych
klinickych stadif (stadium | — 40 %, stadium
Il - 35 %). Nicméné podil diagnostikovanych
nemocnych s generalizovanym onemocné-
nim ve stadiu IV se trvale zasadné neméni

a neovlivnil jej ani screening (stadium

IV -9 %).

Karcinom prsu mdZzeme diagnostikovat
jako onemocnéni sporadické nebo dedicné
podminéné.

V pripadé sporadické formy, kterou
nalézame u vétsiny zen s karcinomem
prsu, vznika v disledku nahromadénfi
somatickych mutaci v burikach prsni
Zlazy. Nadorova transformace mamarnich
epitelii je zpUsobena deregulact kritickych
signalné-transdukénich cest (bunééného
déleni, apoptdzy a reparace genomové
DNA) na podkladé aktivace protoonkogen(
a inaktivace tumor supresorovych gend,
coZ je vyvolano genetickymi poruchami,
doprovazenymi epigenetickymi zménami.
Vysledkem téchto selhani je vznik maligné
transformované buriky in situ, kterd m@ze
na zakladé genomové nestability zplsobe-
né poruchami DNA reparac¢nich pochodd,

VEDA A POZNANI
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vytvaret fadu geneticky nestabilnich dcefi-
nych bunék tolerujicich genomové defekty
postihujici dalsi regulacni mechanizmy.

Dédi¢né podminéné formy karcinomu prsu
tvofi 15-20 % mamarnich tumord. Jedna
se o nadory familiarni, u Zzen s pozitivni
rodinnou anamnézou, ale bez zfejmé ge-
netické mutace, a nadory hereditarni, které
tvofi 5-10 % vSech nemocnych. U téchto
pacientl Ize nalézt nékteré z patogennich
mutaci v rznych predispozi¢nich genech,
kédujicich protein zu¢astnény v tkanoveé
specifickém procesu nadorové supresivity.
Do soucasné doby bylo charakterizova-
no nékolik predispozi¢nich gend, jejichz
patogenni alterace vyznamné zvySuji riziko
vzniku karcinomu prsu (BRCA1 a BRCA2).

Molekularné se pohled na karcinom prsu
za posledni desetileti vyrazné zménil.

Na zakladé profilli genové exprese byly
charakterizovany zakladni (,intrinsic®) typy
karcinomu prsu: luminalni A, luminaini B,
HER-2 pozitivni a basal like a normalni
tkani prsu podobny typ (normal-like), coz
predstavuje taxonomické oznaceni, jez

je Siroce pouzivané ve vyzkumu karcino-
mu prsu. Podle nejnovéjsich poznatkl

je zfejmé, ze karcinom prsu s pozitivnimi

a negativnimi ER jsou dvé zcela odlisna
onemocnéni, ktera maiji rizné prekur-

zory, cesty diseminace, klinické chovani

a odpoveéd na léCbu. Znamena to, Ze
geneticky profil ER pozitivniho invazivniho
karcinomu s nizkym gradem bude zcela
odlisny od ER negativniho karcinomu prsu
s vysokym gradem. Grading nadoru souvisf
se stupném genetické nestability nadoru.
V roce 2012 byl popsan kompletni genovy
profil zatim nejreprezentativnéjSiho souboru
spektrum genovych mutaci bylo nalezeno
pravé u luminalnich karcinom@ s pozitivnimi
ER (Stanék et al.).

Biologické a bunécné

aspekty rodiny HER

Pokroky v molekularni biologii vedly k iden-
tifikaci potencialnich marker( prognostic-
kého a terapeutického vyznamu u kar-
cinomu prsu. HER-2 testovani v pfipadé
cilené terapie nyni predstavuje zakladnf
algoritmus v 1é€bé tohoto onemocnéni. Ci-
lem souc¢asného badani je zjistit frekvenci
a prognosticky vyznam nadmeérné exprese
i dalsich ¢lend z rodiny HER a to HER-3

a HER-4 u invazivnich karcinom0 prsu.
Receptory velké rodiny HER hraji v pfipadé
karcinomu prsu vyznamnou roli. Aktiva-

ce téchto receptord ovliviiuje esencidlni
tumorogenni procesy a hraje zasadni roli
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v patogenezi rakoviny prsu. HER2 pozitivita
u karcinomu prsu plvodné sama o sobé
predstavovala nepfiznivy prognosticky
faktor. To se zménilo diky moderni [é¢bé
pomoci monoklonalnich protilatek. Dalsi
meznik pak predstavuje kone¢na analyza
dat ze studie CLEOPATRA. Tato studie se
zameéfila na pfinos pridani monoklonalni
protilatky pertuzumabu ke standardni
terapii trastuzumabem a docetaxelem.
Pertuzumab se vaze na stejny cil jako
trastuzumab, avSak na jiném vazebném
misté, inhibuje tak heterodimerizaci HER2
a HERS receptorl. Dimerizace HER2

s dalsimi ¢leny skupiny HER (HER3) je
pritom nejvétsim hnacim mechanismem
rlGstu a prezivani nadorovych bunék. Tento
kombinovany pristup tedy zlepSuje blokadu
HER2 signalni drahy poruSenim dimerizace
HER3 a HER2 receptoru. V posledni dobé
je pozornost zamérena na HER-3.

Receptorova tyrozin-protein kinaza erbB-3,
znama jako HERS (receptor pro humanni
epidermalni rdstovy faktor 3), je membra-
nové vazany protein, ktery je u ¢lovéka
kédovan genem ERBBS. ErbB3 je ¢lenem
receptorové tyrosinkinazy pro epidermal-
ni rdstovy faktor (EGFR / ERBB). ErbB3
tvofi aktivni heterodimery s jinymi Eleny
rodiny ErbB, nejvice s ErbB2. Tento gen je
umistén na dlouhém raménku chromozomu
12 (12913). Je kédovan 23651 part bazi

a preklada se do 1342 aminokyselin. V prQ-
béhu vyvoje je ERBB3 exprimovan v kdzi,
kosti, svaloving, nervovém systému, srdci,
plicich a stfevnim epitelu. ErbB3, stejné
jako ostatni ¢lenové rodiny ErbB receptoro-
vych tyrosinkindz, sestava z extracelularni
domény, transmembranové domény a in-
tracelularni domény. Extracelularni doména
obsahuije Ctyfi subdomény (I-1V). Subdomé-
ny | a lll jsou bohaté na leucin a primarné
se podileji na vazbé ligandu. Subdomény

Il a IV jsou bohaté na cystein a s nejvétsi
pravdépodobnosti prispivaji ke konfirmaci
a stabilité proteind prostrednictvim tvorby
disulfidovych vazeb. Subdoména Il také
obsahuje dimerizani smycku potfebnou
pro tvorbu dimeru. Cytoplazmaticka domé-
na obsahuje juxtamembranovy segment,
kindazovou doménu a C-terminalni doménu.
Negligovany receptor pfijima konformaci,
ktera inhibuje dimerizaci. Vazba neuregu-
linu na subdomény vazajici ligand (1 a Ill)
indukuje konformacéni zménu v ErbB3,
ktera zpUsobuje vystupek dimerizaéni
smyc¢ky v subdoméneg |l, aktivaci proteinu
pro dimerizaci. Bylo prokazano, ze ErbB3
vaze ligandy heregulin a NRG-2. Vazba li-
gandu zpUsobuje zménu konformace, ktera
umozniuje dimerizaci, fosforylaci a aktivaci
signalni transdukce. ErbB3 mdze heterodi-

merizovat s nékterym z ostatnich tff ¢lend
rodiny ErbB. Teoreticky ErbB3 homodimer
je nefunkéni, protoze kindazoveé poskoze-
ny protein vyZzaduje transfosforylaci jeho
vazebnym partnerem, aby byl aktivni. Na
rozdil od ostatnich ¢lend rodiny receptor(
tyrosinkinazy ErbB, které jsou aktivovany
autofosforylaci pfi vazbé ligandu, bylo
zjisténo, Ze ErbB3 je poSkozen kinazou,
pri¢emz pouze 1/1000 ma autofosforylaéni
aktivitu EGFR a nema schopnost fosforylo-
vat jiné proteiny. Proto ErbB3 musi plsobit
jako alostericky aktivator.

ErbB2-ErbB3 dimer se povazuje za nej-
aktivnéjsi z moznych ErbB dimerd, z&asti
proto, Ze ErbB2 je preferovanym dimeri-
za¢nim partnerem vSech ¢lenl rodiny ErbB
a ErbB83 je preferovanym partnerem ErbB2.
Tato konformace heterodimeru umoznuje
signalizacnimu komplexu aktivovat vice
cest, véetné MAPK, PI3K / Akt a PLCy. Exi-
stuje také dlkaz, Ze heterodimer ErbB2-Er-
bB3 se mlze vazat a byt aktivovan ligandy
podobnymi EGF. Intracelularni doména
ErbB3 obsahuje 6 rozpoznavacich mist

pro SH2 doménu p85 podjednotky PI3K.
Vazba ErbB3 zplsobuje alosterickou akti-
vaci p110, lipid kinasova podjednotka PI3K,
funkce, ktera se nenachazi jak v EGFR, tak
v ErbB2.

Vyznam exprese HER-3

a dalSich ¢lenu této rodiny

u invazivniho karcinomu prsu
Kombinace (dimerizace) receptord HER2
a HERS3 mdze byt rozhoduijici pro rdst

a progresi invazivniho karcinomu prsu.
Navic HER3 mdze poskytnout cestu rezis-
tence v0ci terapeutikam cilenych na EGFR
nebo HER2 receptor. Prestoze fada studif
ukazala, Ze nadmeérna exprese HER3 je
spojena se §patnou progndzou u pacientek
s karcinomem prsu, jiné studie ukazaly, ze
nadmérna exprese HER3 mUZe byt i pozi-
tivnim prognostickym faktorem. V pfipadé
receptoru HER4 existujici studie naznaduiji,
Ze signalizace HER4 podporuje diferen-
ciaci a inhibici rdstu bunék rakoviny prsu
(Koutras AK et al.). Kromé toho je HER4
dUslednéji spojen s pfiznivou progndzou

v rakoviné prsu. HER4 ma nékolik biolo-
gickych aktivit mnoho z téchto funkci je
zprostfedkovano intracelularni doménou
HERA4. Kromé toho ztrata exprese HER4
mdze predstavovat marker rezistence k ta-
moxifenu. Vzhledem k funkéni vzajemné
zavislosti mezi receptory HER je mozné, Ze
Ucinek na proliferaci bunék a rdst nadoru
zavisi na trans-signalizaci receptoru. Proto
objasnéni toho, jak a v jakém rozsahu

tyto rlizné signalizacni cesty interaguiji pfi
karcinogenezi prsu, mize vést k dals§im
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terapeutickym moznostem. Toto téma bylo
feSeno v dalsi studii (Kalpana Mujoo et al).

ERBB3 / HERS se objevuje jako moleku-
larni cil pro rlizné druhy rakoviny. HER3

je nadmeérné exprimovan a aktivovan

v fadé typl rakoviny za podminek ziskané
rezistence vaci jinym léGebnym intervencim
rodiny HER, jako jsou inhibitory tyrozinkina-
zy a protilatkové terapie. Regulace exprese
a signalizace HER3 zahrnuje mnoho pro-
teinG interagujicich s HERS. Tyto proteiny
zahrnuji PI3K, Shc a E3 ubikvitin ligazy
NEDD4 a Nrdp1.

Ve studii (Chimm CG et al.) byla exprese
receptord rodiny HER sledovana na ko-
horté 4046 pacientek s diagnostikovanym
invazivnim karcinomem prsu, s medianem
12,5 let nasledného sledovani. Analyza
byla provedena ve formolu fixovanych a do
parafinu zalitych tkani. Expresni hladiny
HER-1, HER-2, HER-3 a HER-4 byly uréeny
imunohistochemicky (IHC) a HER-2 byl déle
potvrzen fluorescencni in situ hybridizaci
pomoci amplifika¢nich sond. V této studii
byla zjisténa nadmérna exprese HER-3

u 10 % nadorl a byla signifikantnim mar-
kerem preziti. Navic v nadorech s normal-
nimi expresnimi hladinami HER-1 a HER-2
méla nadmérna exprese HER-3 vyznamny
negativni prognosticky ucinek na preziti
(HR: 1,541, 95 % Cl: 1,166-2,036, P =
2,37 x 10 (-3)) nezavisle na véku pacien-

ta pfi diagnéze, statusu estrogenového
receptoru, gradu nadoru, velikosti nadoru
a pritomnosti lymfatické nebo cévni invaze.
Nadmérna exprese HER-4 byla identifi-
kovana u 78,2 % rakoviny prsu a nebyla
vyznamnym ukazatelem preZiti pacienta
(P = 0,214). Tato studie prokazala, ze stav
HER-3 je dulezitym prognostickym uka-
zatelem prezivani u pacientek s invazivnim
karcinomem prsu. Podle toho mdze hod-
noceni Urovné exprese HER-3 identifikovat
podskupinu pacientek se Spatnou progno-
zou onemocnéni, ktera by mohla profitovat
a pfipravkd cilenych na HER-3.

Clenové rodiny receptort lidského epi-
dermalniho rlstového faktoru (HER) maiji
znacny zéjem o oblast rakoviny kvl jejich
potencialu vyvolat tumorogenezi, kdyZ jsou
jejich signalni funkce deregulovany. Kon-
stitutivni aktivace téchto proteind je patrna
u fady rliznych béznych subtypl rakoviny,
a zejména EGFR a HER2 se staly vysoce
sledovanymi cili pro vyvoj protirakovino-
vych 1ékd. Klinické studie u rady réiznych
typa rakoviny, o nichz je znamo, Ze jsou
fizeny pomoci EGFR nebo HER2, vykazuiji
smiSené vysledky a pro dosazeni plného
potencialu této 1éCby je zapotrebi dalsi me-

chanické porozumeéni citlivosti a odolnosti
vUc&i Iékdm. Signalizace trans je klicovy
znak signalizace HER rodiny a aktivace
drahy PISK / Akt, tak kriticky dllezita v na-
dorovém onemocnéni, je fizena prevazné
fosforylaci v trans transmembranové inak-
tivni kinazy HERS. ZvysSujici se mnozstvi
dOkazC ukazuje, ze HERS hraje rozhodujici
roli v nadorech fizenych EGFR a HER2.
Konkrétné, HER3 spociva pred kriticky
vyznamnou markerovou cestou s rozsah-
lou schopnosti zpétné vazby a signalizace
cross-talk, a pfistupy zamérené na tento
dUlezity trans-cil EGFR a HER2 mohou byt
podkopany svou pruznosti a vynalézavosti.
Vzhledem k tomu, Ze HER3 je inaktivni
kinasa, neni pfimym cilem inhibitord kinazy
a neni v sou¢asnosti snadno pfistupnym
cilem. (Hsieh AC et al.).

Exprese HER-3 u triple-
negativniho karcinomu prsu
Predpoklada se také vyuziti exprese HER-
3, jako mozného prognostického markeru
u TNBC. Ve studii (Hammoda GE et al.) byla
provedena studie na vzorcich ze 100 pfipa-
dd, které byly rozdéleny na 40 pacient( s fi-
broadenomem a 60 pacientd s invazivnim
duktalnim karcinomem (IDC), které nebyly
jinak specifikovany a prosli modifikovanou
radikalni mastektomii. VSechny vzorky byly
vySetfeny na expresi HER-2 / neu, ER a PR
pomoci Imunohistochemie (IHC) a kvanti-
tativnim stanovenim exprese HER-3 mRNA
metodou PCR v realném Case. V pripadech
karcinomu byla ve srovnani s fibroadeno-
mem vyznamné vys§i hladina HER3 mRNA
a byla vyznamné spojena s pokrocilym,
poctem pozitivnich lymfatickych uzlin,
velikosti nadoru a sousedni komponentou
in situ. Zjisténa hladina HER-3 mRNA méla
nejvySsi hodnoty v pozitivni skupiné Her-2 /
hladinou v luminalni skupiné (p <0,05). Jak
ukazuije studie, uroveri HER-3 mRNA mdze
identifikovat podskupinu pacientd se Spat-
nou progndézou, a ktefi by mohli podstoupit
dal§i hodnoceni u¢innosti krevni protirako-
vinné 1écby HERS.

V dals$i studii bylo cilem vyhodnotit
prognosticky vyznam exprese HER3

u invazivniho karcinomu prsu. Do studie
bylo zafazeno 950 pfipadl invazivniho
karcinomu prsu s dlouhodobymi klinickymi
naslednymi daty (median 109,7 mésicd). Pri
pouziti TMA byla charakterizovana exprese
ER, PR, HER2, EGFR a HER3 imunohis-
tochemicky. Kazdy pfipad byl klasifikovan
jako jeden ze Ctyr subtypl na bazi IHC
zalozenych na expresi hormonalnich
receptor( (HR) a HER2. V subtypu TNBC
vykazovala skupina HER3 (+) horsi preziti

bez onemocnéni (DFS, P = 0,010) a celkové
preziti (OS, P = 0,015) nez skupina HER3
(). V podtypu HER2 skupina HER3 (+)
vykazovala také horsi DFS (P = 0,022) a OS
(P =0,077) nez skupina HERS (-). Nebyl
v8ak zadny rozdil u pacientt s HR-pozitiv-
nim karcinomem prsu. Exprese HER3 byla
spojena se Spatnym DFS u podtypl TNBC
a HER2 a slabého OS v podtypu TNBC.
Bylo potvrzeno, Ze nadmérna exprese
HERS je dllezitym prognostickym marke-
rem karcinomu prsu s negativnim ucinkem
na hormonalni receptory a je zapotrebi
dalsi studie k objasnéni ulohy 1€Cby cilené
na HER-3 (Bae SY et al.).

Zaver

Pohled na receptor HER-3 vSak bude dale-
tohoto receptoru, bude mit jak negativni, tak
pozitivni prognosticky vyznam. Ackoli bude
zapotrebi dalSich studii, dosazené vysledky
naznacuii, Ze amplifikace hraje v karcinoge-
nezi prsu ddlezitou roli a amplifikace ERBB-
3 a exprese HER-3 se jevi jako vhodny
biologicky marker terapie Ci progndézy.

.
RNDr. Ing. Libor Stanek, PhD., PCTM
Foto: archiv SYNLAB
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Laboratorni diagnostika leptospirdzy,
simultanni stanoveni metodou
aglutinace-lyze a PCR
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Uvod a charakteristika
onemocnéni

Leptospirdza je typicka antropozoondza. Je
znamo vice nez 250 kmen0. Prenasi se vo-
dou, ktera byla kontaminovana modi a vyka-
ly infikovanych zvitat. Kazdy kmen ma svého
hlavniho a potencionalniho zvifeciho hosti-
tele, a pokud byl pacient ve styku s takovym
zvitetem nebo jeho vymésky, mizeme na
zdroj poukdzat a provést patfi¢na opatreni.
V Ceské republice je incidence leptospiro-
zy vyS8i v letnich a podzimnich mésicich

a zaroven je riziko nakazy vyssi pri zapla-
vach. Branou infekce jsou sliznice — o¢i, nos,
Usta a rdzna poranéni kiize. Inkuba¢ni doba
je 2-21 dni (1). Onemocnéni ¢asto pfipo-
mina chripku a obvykle za&ina horeckou.

Obr. 1:

L. icterohaemorrhagiae — MAT negativni,
intaktni a Zivé pohyblivé leptospiry (zdstin,
blesk). Méritko 100 um.

Obr. 2

L. icterohaemorrhagiae — MAT pozitivni,
lyzované a aglutinované leptospiry
(zastin, blesk). Méritko 100 um.
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Po snizeni teplot obvykle nastupuje druha
faze onemocnéni, kdy dochazi k organové-
mu poskozeni. Casto jsou zasaZeny jatra,
ledviny a nervova soustava.

Laboratorni diagnostika

Laboratorni diagnostika leptospirézy je

v soucasnosti zaloZzena na kombinaci detek-
ce protilatek a pfimé diagnostiky molekular-
nimi metodami.

Pro nepfimou diagnostiku se vyuziva
mikroskopicky aglutinaéni test (MAT), jehoz
principem je reakce specifické protilatky
obsazené v pacientové séru s zivymi kmeny
leptospir. Protilatky se v séru objevuiji obvyk-
le mezi 3. a 10. dnem od projevu priznakl
(1, 3), a proto se doporucuje odebirat parové
sérum. Prvni sérum se odebira obvykle

v prvnim tydnu onemocnéni, a pokud je

to mozné, doporucuje se odebrat parové
sérum s odstupem 7-14 dnt (2), coz jiz
umoznuje stanovit kmen leptospir, ktery

je pavodcem onemocnéni. Parové sérum
také umoznuje na zakladé dynamiky titrQ
protilatkové odpovédi odlisit, zda se jedna

0 akutni fazi infekce nebo o protilatky po
infekci prodélané v minulosti.

V nasi laboratofi pouzivame pro diagnostiku 9
kmend, které reprezentuiji zastupce vyskytujici
se na tizemi Ceské republiky. Tyto Zivé kmeny
se inkubuji spolu s nafedénym sérem pacienta
v mikrotitracni desti¢ce. Vysledek reakce se
hodnoti mikroskopicky v zastinu. Pokud jsou
v séru pacienta pritomné protilatky, dochazi

k aglutinaci a lyzi leptospir. Dojde-li u né-
kterého kmene k lyzi leptospir, provadime
dotitrovani pfi vysSich fedénich séra. V bodg,
kdy lyze leptospir dosahne 50 %, se tento titr
uvadi jako pozitivni vysledek.

PCR diagnostika leptospirdzy umozriuje rychly
a citlivy prikaz leptospir v pacientskych vzor-
cich v poc¢atcich onemocnéni. Dostupné jsou
komeréni kity zaloZzené na detekci rliznych
genl specifickych pro rod Leptospira. V prv-
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nim tydnu od projevl onemocnéni Ize zachytit
leptospiry v nesrazlivé krvi, po tydnu také

v moci. U pacientd se symptomy meningitidy
jsou leptospiry detekovatelné v likvoru. PCR

je mozné vyuzit i pro dalsi klinické materialy,
jako jsou jaterni nebo ledvinové biopsie (2, 3).
V nasi laboratofi pouzivame pro izolaci RNA kit
QlAamp® RNA Blood Mini Kit (Qiagene), pro
reverzni transkripci a nasledujici PCR reakci kit
Leptospira 16S RNA Real-TM (Sacace), ktery
umozriuje kvalitativni stanoveni. PCR probiha
na pfistroji Rotor-Gene Q (Qiagene) a pfislus-
nym softwarem jsou vyhodnoceny vysledky.

Kazuistika

V/ nasich laboratofich jsme méli moznost
provést simultanni vySetfeni MAT a PCR né-
kolika pacientll s akutné probihajici leptospi-
rézou. Zde uvadime hodnoty dvou pfipadd,
u kterych mame k dispozici vice dat.

V prvnim pfipadé se jednalo o pacienta (ro¢-
nik 1986), ktery hledal kesku (geocaching —
zazitkova geohra) v kandle a nahle prisla
boure, ktera ho v kanale zaplavila. Pacient
se zranil na hlave, kudy pravdépodobné
pronikly leptospiry. Také se vody z kanali-
zace pri této Zivelné udalosti pfi tonuti napil.
Po 12 dnech se objevily prvni obtiZe. Teplota
az 39°C, celkova slabost, zimnice, myalgie
a nechutenstvi. Obcas se vyskytla bolest
hlavy za &elem. Pro tento septicky stav byl
pfijat na akutni IGzko. Vzhledem k typickym
laboratornim hodnotam (renalni postizeni,
hepatalni léze) a anamnéze tonuti v kanaliza-
ci bylo na leptospiry jiz pfi pfijeti pomysleno.
Prvni vzorek moci na PCR diagnostiku byl
do nasi laboratore zaslan 17 dni po nakaze.
Za dalSich 6 dni (23 dni po nakaze) jsme

v laboratofi obdrzeli také sérum pro stano-
veni protilatek metodou MAT, pri kterém byla
zjisténa pozitivni reakce u tfech kmend (Tab.
1). Za dal$ich 14 dni bylo vySetfeni metodou
MAT opakovano a ur¢en vad¢ei kmen, L. ic-
terohaemorrhagiae — plvodce Weilovy Zlou-
tenky, jehoz hlavnim rezervoarem je potkan
(Rattus norvegicus), ktery se v kanalizaci
bé&zné vyskytuje a je znamo (4), Ze potkani



jsou Casto na tuto leptospiru pozitivni a Ize
predpokladat, Ze svou mod&i vodu v kanale
kontaminovali. Pacient byl vylé&en ceftriaxo-
nem 2g/24h i.v. podavaném po 8 dni.

Negativni a pozitivni reakce metodou MAT
jsou vyobrazeny na obrazcich 1 a 2.

Ve druhém pripadé se jednalo o pacien-

ta (ro¢nik 1970), ktery byl pfijat na akutni
standardni IGiZko pro septicky stav provaze-
ny horeCkami az 39°C se zimnici, slabosti,
bolestmi kloub, svalt a bricha. Udaval také
dysurie. Mél nauzeu a zvracel. P¥i prijeti
bylo vstupné provedeno sono bricha bez
akutni patologie, rentgen plic s normalnim
nalezem, mo¢ byla chemicky negativni.
Fokus nebyl vstupné nalezen. V labora-

tofi byly vysoké markery zanétu a lehka
hepatalni 1éze s mirnou elevaci kreatininu.
Empiricky byl po odbéru biologického ma-
teridlu k mikrobiologickym vySetfenim ihned
zajiStén intravendzné podanym ceftriaxo-
nem v davce 2 gramy. Toto antibiotikum
bylo zvoleno jako empiricka lécba komunitni
sepse. Po podani antibiotika doslo k boufrli-
vé Jarisch-Herxheimerové reakci s nutnosti
obnoveni vitalnich funkef (kardiopulmonalni
resuscitace). Pacient byl prelozen na resus-
citacni IGzko. Zde byla antibioticka terapie
eskalovana na meropenem 2g/8h spolu

s vankomycinem i.v. Vzhledem k sezéné

a v ramci diferencialni diagnostiky bylo
oSetfujicim lékafem indikovano i laboratorni
vySetfeni leptospirdzy. V nasi laboratofi
jsme prvni material obdrzeli po 4 dnech od
prvnich obtizi, které bylo mozno vztahnout
k pocinajici leptospirdze. Pomoci MAT jsme
urcili hraniéni hodnotu u jednoho kmene — L.
bataviae (Tab. 2). Zaroven byla potvrzena
pozitivita metodou PCR. Po nasledujicich
12 dnech byl vySetfenim parového séra jako
plvodce onemocnéni prokdzan kmen L.
grippotyphosa a spolu s nim aglutinovaly
dal$i tfi kmeny s hrani¢nimi hodnotami. Po-
sledni vzorek jsme pak vySetfili po 35 dnech
od prvnich priznakd, kde je vidét jiz mirmné
klesajici hodnota titru. Pacient byl déle léCen
5 dni ceftriaxonem 2g/24h a déle azitromy-
cinem per 0s.

Diskuse a zavér

Leptospirdza mdze byt i v dnesni dobé za-
vaznym onemocnénim, a proto je spolehliva
diagnostika velmi zadouci. Pozadavek na
diagnostiku leptospirdzy neni v nasi labo-
ratofi ni¢im neobvyklym, zejména v letnich
mesicich, kdy je pravdépodobnost infekce
vy&8i. Castym jevem vyskytujicim se u vy-
Setfeni metodou MAT u pozitivnich pacientC
je pritomnost tzv. paradoxni reakce, kdy
kmen, ktery nemoc zptsobil, ma nejdrive
nizky titr nebo vlibec nereaguje a teprve

v pribéhu ¢asu vystoupa (Tab. 1i2). Pro
Cerstvé infekce je také typicky vyskyt tzv.
koaglutinaci, kdy pozitivné reaguiji v nizsim
titru i kmeny, které nemoc nezpdsobily, coz
je vidét u obou vyse popsanych pripadd.
Podani antibiotik nékdy zplsobi potlagent
imunitni reakce, kdy hodnoty nedosahuiji
obvyklych tisicovych titr(l, coz je dobre vidét
u pacienta &. 2.

V praxi se Casto setkavame také se situaci,
kdy vychazi MAT hrani¢né. V mikroskopu

v téchto pripadech vidime aglutinované
leptospiry bez zjevné lyze. V téchto pfipa-
dech odesilame vysledek jako hrani¢ni titr
a doporucujeme opakovat vySetreni pfi
pretrvavajicim podezfeni na leptospirdzu.
MUze se totiz jednat o pocatek infekce (jako
v pripadé pacienta €. 2 v nasi kazuistice)
nebo o nespecifickou zkfizenou reakci

s jinym antigenem.

Kromé MAT a PCR metody jsou pro dia-
gnostiku leptospir také k dispozici riizné
ELISA testy. Tato metoda je ve srovnani

s MAT relativné jednoducha. Jelikoz ale
dokaZe detekovat pouze rodové specifické
protilatky bez urcent jednotlivych kmend,
jeji vyuZzit je vhodngjsi spise v epidemiolo-
gickych studiich a pro pfesnou diagnostiku
neni tato metoda doporucovana (6, 7).

Doba od prvnich

Jak jiz bylo zminéno vySe, doba, po kterou
je infekci mozné detekovat, se u MAT i PCR
lisi. Je proto vhodné obé tyto metody kom-
binovat, aby pravdépodobnost zachytu byla
co nejvyssi. Zde prezentované vysledky to
potvrzuji.
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PCR

5 — - pozitivni

L. icterohaemorrhagiae 100
1 L. sorex 800 -

L. bratislava 400

L. icterohaemorrhagiae 3200
o3 L. sorex 800 _

L. bratislava 400

L. grippothyposa 100

Tab. 1

Wsledky vysetieni MAT a PCR pacienta ¢. 1. Tu¢nym pismem oznacen plvodce onemocnén.

Doba od prvnich

klinickych pfiznaki (dny) PCR
4 L. bataviae hraniéni pozitivni
L. grippothyposa 800
L. bataviae hrani¢éni
16 o _
L. sorex hrani¢ni
L. pomona hraniéni
L. grippothyposa 400
35 L. bataviae hranicni -
L. sorex hrani¢ni

Tab. 2

Vysledky vySetreni MAT a PCR pacienta ¢&. 2. Tucnym pismem oznacen plvodce onemocnéni.
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Mobilni odbérovée misto na COVID-19
Oro nas neni ziskovy byznys,
ale spoleCenska odpovednost

Rozhovor: Tomas$ Fojtik, Jana Studni¢kova, manaZer provozu a marketingu CARE MEDICO

CARE MEDICO jsou vlastné nasi sousedi — jejich centrala stoji jen par desitek metrd od té nasi
v Karliné. Protoze SYNLAB a CARE MEDICO v uplynulém roce navazali uzsi spolupraci, zasli
jsme k nasim sousedlm na kratky rozhovor s Janou Studni¢kovou z marketingového oddéleni.

MdzZete predstavit

vasi spole¢nost?

NaSe spole¢nost CARE MEDICO s.r.o.

je zdravotnicka skupina s jasnou vlast-
nickou strukturou plsobici jiz od roku
2003. Provozujeme privatni pracovisteé
ambulantnich specialist na dzemi Prahy.
Do nasi skupiny patfi stomatologie DENT
MEDICO, zubni laboratofi MEDICO LAB,
gynekologie GYN MEDICO a urologie URO
MEDICO. Zakladem naseho fungovani je
poskytovat nasim klientdm komplexni péci
v nadstandardnim rozsahu a kvalité.

Uvédomujeme si dva dilezité faktory.
Prvnim je vztah k nasim lékar@m. Nasim
cilem je to, aby Iékar ordinoval a I€Cil. Nelé-
karské povinnosti, provozni témata a dalsi
administrativni Ukony jsou feSeny nelékar-
skym personalem. Jednoduse rfeceno, nasi
|ékari IECI, o zbytek se stard podptrny tym.
Druhym faktorem je klientsky servis a jeho
provazanost. Klient ma vzdy vSe ,pod jed-
nou stfechou” a tak se nestane, ze bychom
klienta odkéazali na jiné pracovisté.

ROZHOVOR
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Mate tfi kliniky — v Karling,

na Praze 4 a u Hlavniho

nadrazi. Cim se liSi a na

co se specializuji?

Diky naSemu vybudovanému systému se
nase kliniky lisi pouze svou adresou a spe-
cializaci. V Karliné provozujeme komplexn{
stomatologii véetné nové vybudovaného
centra ortodoncie a zubni laboratof. Klient
zde najde péci od dentalni hygieny, az

po zachovnou &i estetickou stomatologii,
stomatochirurgii, parodontologii a v nepo-
sledni fadé jiz zminénou ortodoncii.

V prvni patfe na klinice u Hlavniho nadraZzi
poskytujeme péci v oboru stomatolo-

gie a dentalni hygieny. V patfe druhém,
komplexni urogynekologickou péci véetné
zékrokového séalu. Diky zakrokovému salu
a veskerému vybaveni jsou u nas i drobné
chirurgické zakroky zalezitosti desitek mi-
nut bez nutné hospitalizace v nemocnici.
V této dobé, kdy nemocnice elektivni péci
odmitaji, je tato nase péce klienty velmi
vyhledavana.

Posledni a zaroven nejmensi klinikou je
klinika na Praze 4. Zde mame k dispo-

zici 5 zubnich ordinaci a nabizime zde
sluzby stomatologie, ortodoncie a dentalni

hygieny.

Mezi vaSe vybaveni patfi i 3D
tiskarna. Jak ji vyuzivate,

k E¢emu vam je uzite¢na?

3D tiskarnu vyuzivame ve stomatologii a to
konkrétni v zubni laboratofi MEDICO LAB.
Je to velmi jednoduché a komfortni FeSeni
pro bezkonkurenéni rychlost a prfesnost
prace. Pochvaluji si ji nejenom laborantky,
ale i Iékafi a nasi klienti.

Rok 2020 byl velmi

specificky, jak se na vaSem
provozu podepsala globalni
pandemie SARS-CoV-2?

Ano, rok 2020 byl obrovskou zkou$kou ne-
jenom pro celou Ceskou republiku. Postup-
né prichazejici pandemie zasahla témeér
vSechny obory nasi ¢innosti. Nyni to zaci-
name postupné hodnotit, jak jsme zvladli



nosti. Pfedevsim bychom radi podékovali
v8em kolegynim a koleg@im. Nasim lékar-
kam, lékartim, dentalnim hygienistkam,
sestram a instrumentarkam, laborantkam,
recepcni i vSem lidem z useku provozu

a podpory. V&em patfi obrovskeé diky za je-
jich vysokou profesionalitu a nasazeni, kdy
jsme v obtiznych podminkach a v atmosfé-
fe nemalého strachu, kterou Zivila média,
obétavé poskytovali péci nasim klientd.

V préaci jsme travili celé dny i noci, abychom
meli zajisténé veskeré ochranné pomdicky,
metodické postupy oSetfeni a ochranna
opatreni v ¢asech, kdy i Svétovéa zdravot-
nicka organizace ménila sva doporuceni
bezmala kazdy den. ProdluZovali jsme
smeény, abychom oSetfili i akutni pacienty
z jinych pracovist, ktera radgji zaviela své
dvere. My jsme se rozhodli nezastavovat.

MdzZete popsat vasi spolupraci
se SYNLABem? Co pro vas
SYNLAB vSechno déla a jaké
vidite ve spolupraci pozitiva?

Se SYNLABem spolupracujeme dlouho-
dobé, nicméné Uzkou spolupraci jsme na-
vazali az nyni. Odstartovalo ji testovanim
na pritomnost viru SARS- CoV-2 a zfize-
nim naseho mobilniho odbé&rového mista
u Hlavniho nadrazi v Praze. Spoluprace
nam vyhovovala a tak vzhledem ke zvysu-

T T

Jana Studnickova

jicim se narokdim a potfebam nasich klinik
a zaroven pro vétsi komfort nasich klient(
jsme se rozhodli spolupraci rozsifit.

Benefitem pro nas je rychlost, preciznost, ale
i svoz v8ech laboratornich vzorkd 4x denné.

Laboratof pro nas zajistuje celou fadu
testd. Napfriklad cytologii, histologii, biop-
sii, STD, HPV, oGTT, patogeny, PCR atd.
Mimo jiné ve spolupraci se SYNLABem

a GENNETem provadime vySetfeni NIPT
Prenascan. SYNLAB nam jako jedném

z mala umoznil toto vySetfeni provadét
pfimo v nasich ordinacich, bez nutnosti
komplikované klientky odesilat do jinych
odbérovych center.

V ¢em je laboratorni diagnostika
pro vase pacienty dllezita?
Jakou diagnostiku potrebujete
nejvice, napf. konkrétni testy?
Pro diagnostickou rozvahu a rychlost

v rozhodovani nasich Iékard je laboratorni
diagnostika nenahraditelna a je pro nas
stejné dllezita jako napriklad |ékarské
kreslo. Mezi nej¢astéjSimi testy je jedno-
znacné cytologie.

Uvedli byste konkrétni priklad
(kazuistiku), kdy byla laboratorni
diagnostika zasadni pfi prevenci
a pomohla pacientovi v€as
odhalit néjaké problémy?

V ramci prevence jsme na zakladé jiz
zminéné cytologie v¢as odhalili karcinom
délozniho hrdla. Pacientku jsme nasledné
poslali do zafizeni vy8siho stupné. Diky
véasnému odhaleni a preventivniho vySet-
feni nakonec v8e dopadlo dobre.

Mohou se na vas obracet
samotni pacienti nebo pouze
s doporucenim lékare? Ktery
lékar (odbornost) k vam
mdze doporucit pacienta?
Jsme tu pro v8echny. Obraceji se na nas sa-
motni lidé, ale i pacienti z jinych pracovist Ci
na doporuceni od svych blizkych, znamych
nebo doporuceni od jinych specialistd.

Nedavno jste zacali testovat
COVID-19 v mobilnim odbérovém
misté u Hlavniho nadrazi, co
stélo za timto rozhodnutim?
Spole¢enska odpovédnost. Rozhodli jsme
se velmi rychle. Vzhledem k tomu, Ze jsme
nejvetsi privatni klinika na uzemi Prahy, tak
bylo nasi povinnosti prispét alespori malym
kouskem k Ulevé systému, ktery byl v té
dobé plné zahlcen — coZ bylo vidét na néko-
lika hodinovych frontach u odbérovych mist.

Z pohledu businessu se urcité nejedna

o projekt, ktery by byl ziskovy, ale v dobé
jako byla a je tato je potfeba napnout
v8echny dostupné sily, abychom tuto
nelehkou dobu spole¢né zvladli.

VSiml jsem si, Ze na socialnich
sitich komunikujete velmi
odlehc¢ené, respektive zkousite
hranice nadsazky. Jak na

to vaSi fanousci reaguji?
Fanouskdm, nasim klient@im i nasim
|ékardim se to velmi libi. Doposud jsme
nezaznamenali zadné negativni reakce.
Jedinému, komu se to ne vzdy libi, je sém
Facebook. Ale i s nim jsme se nakonec
domluvili.

Mate néjaké plany do
budoucna? Jaky dalsi

milnik mate pred sebou?

Nasimi plany je navySeni sou¢asnych
kapacit. Cilem je nabizet stale lepsi
sluzby a poskytnout tak komplexni péci
vice lidem. Jako celek se soustfedime
na udrzZeni naSich nastavenych standar-
d@ zdravotnickych i nezdravotnickych
sluzeb pfi neustalém dynamickém rdstu.
Zkratka, znacka CARE MEDICO by méla
byt synonymem pro kvalitni, profesionalni
a dostupnou péci.

V CARE MEDICO pUsobi od roku 2018. Jeji hlavni doménou je fizeni provozu v rdmci celé skupiny. DohliZi na fungovani kazdodenniho
provozu a je zodpovédna za vedeni projektd pro jeji rozvoj. Mimo jiné zajistuje komplexni marketing a PR v souladu s vizi a potiebou

jednotlivych klinik a odbornosti.

ROZHOVOR
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Listopad 2020

Nafizeni vlady ¢. 467/2020 Sb. ze dne

16. listopadu 2020, kterym se méni

narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym

se stanovi podminky ochrany zdravi pfi

praci, ve znéni pozdéjsich predpisu.

o Uginnost: 24. 11, 2020

e Obsah: Cilem novely je transpozice smér-
nice Komise EU upravuijici ochranu zdravi
pfi praci v pracovnépravnich vztazich v sou-
vislosti s onemocnénim SARS-CoV-2.

Prosinec 2020

SDELENI Ministerstva zdravotnictvi

509/2020 Sb. ze dne 18. listopadu 2020

o antigennim slozeni o¢kovacich latek

pro pravidelna, zvlastni a mimoradna

ockovani pro rok 2021.

o Uginnost: 7. 12. 2020

e Obsah: Ministerstvo zdravotnictvi stanovi
na zakladé doporuceni Narodni imunizac-
ni komise antigenni sloZzeni o€kovacich
latek pro pravidelna, zvlastni a mimoradna
ockovani pro rok 2021.

Z3ak. ¢. 538/2020 Sb. ze dne 1. prosin-

ce 2020, kterym se méni zakon ¢&. 48/1997

Sb., o verejném zdravotnim pojisténi

a o0 zméné a doplnéni nékterych souviseji-

cich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisti.

o Uginnost: 18. 12, 2020

e Obsah: Gilem této novely zékona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi je umoznit
Uhradu antigennich testd provadénych za
Ucelem stanoveni pfitomnosti antigenu
viru SARS-CoV-2, a to v ndvaznosti na
mimoradna opatfeni Ministerstva zdravot-
nictvi, jez stanovi vyjmenovanym posky-
tovatelm zdravotnich a sociélnich sluzeb
povinnost provést preventivni vySetreni
u svych zaméstnancl a pacientd, resp.
uZivatell sluzeb, pomoci zminénych testd.

Zak. ¢. 569/2020 Sb. ze dne 16. prosin-
ce 2020 o distribuci Ié€ivych prFipravki
obsahujicich o¢kovaci latku pro o¢kovani
proti onemocnéni COVID-19, o nahradé

LEGISLATIVA
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Pravni novinky rijen

e & Ly

\24

ujmy zplGsobené o¢kovanym osobam

témito lIéc¢ivymi pripravky a o zméné

zakona €. 48/1997 Sb., o verfejném zdra-

votnim pojisténi a o zméné a doplnéni

nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni

pozdéjsich predpisu.

o Uginnost: 23. 12, 2020

e Obsah: Ministerstvo zdravotnictvi je za
Ucelem zajisténi ockovani pacientd na tzemi
Ceské republiky proti onemocnéni COVID-19
opravnéno zajistit distribuci léCivych pripravkd
obsahujicich ockovaci latku proti onemocnéni
COVID-19 pofizenych z prostredkd statniho
rozpoGtu. Stat nahradi osobé, ktera se
nechala oc¢kovat léCivym pripravkem podie
predchoziho odstavce, Ujmu zptisobenou
ockovanim, doSlo-li nasledkem tohoto
ockovani k zviast zavaznému ublizeni na
zdravi oCkovaného, vytrpéni bolesti, ztrété na
vydélku nebo ztizeni spolecenského uplatné-
ni. Pro posouzeni této Ujmy a rozsah nahrady
se pouZije zakon &. 116/2020 Sb., o nahradé
Ujmy zpUisobené povinnym ockovanim.

Leden 2021

Nafrizeni vlady ¢. 487/2020 Sb. ze dne

16. listopadu 2020, kterym se méni na-

fizeni vlady €. 567/2006 Sb., o minimaini

mzdé, o nejnizsich Urovnich zaru¢ené

mzdy, o vymezeni ztizeného pracovniho

prostredi a o vysi priplatku ke mzdé za

préci ve ztizeném pracovnim prostredi, ve

znéni pozdéjsich predpisu.

e Uginnost: 1. 1. 2021

e Obsah: S ucinnosti od 1. ledna 2021 se
zvySuje sazba minimalni mzdy a odpo-
Urovné zaru¢ené mzdy. Zakladni sazba
minimalni mzdy pro stanovenou tydenni
pracovni dobu 40 hodin &ini 90,50 K& za
hodinu nebo 15200 K¢ za mésic.

Nafizeni vlady €. 517/2020 Sb. ze dne
30. listopadu 2020 o Upravé nahrady za
ztratu na vydélku po skonéeni pracovni
neschopnosti vzniklé pracovnim Urazem
nebo nemoci z povolani a o Upravé

2020 -
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nahrady nakladd na vyzivu pozistalych
podle pracovnépravnich predpist (nafi-
zeni o Upravé nahrady)

* Uginnost: 1. 1. 2021

e Obsah: Nafizeni viady jako kazdy rok

zvySuje nadhradu za ztratu na vydélku
a nahradu nakladd na vyzivu pozUstalych.

Vyhlagka MF CR &. 510/2020 Sb. ze dne

4. prosince 2020 o stanoveni vyse za-

kladnich sazeb zahrani¢niho stravného

pro rok 2021.

o Uginnost: 1. 1. 2021

e QObsah: VySe zékladni sazby zahrani¢niho
stravného pro Slovensko ¢ini 35 eur a pro
Némecko &ini 45 eur.

Vyhlaska ¢. 357/2020 Sb. ze dne 18. srp-
na 2020, kterou se méni vyhlaska ¢.
99/2012 Sb., o pozadavcich na minimal-
ni personalni zabezpeceni zdravotnich
sluzeb, ve znéni pozdéjsich predpisu.
e Uginnost: 1. 1. 2021
e Obsah: Vyhlaska upravuje zejména
personalni zabezpeceni [Gzkové péce
v pracovnich dnech v dobé od 16.00
hodin do 7.00 hodin nasledujiciho dne
a déle v sobotu, v nedéli a ve svatek jen
»mimo bé&znou pracovni dobu*.

Vyhlaska ¢. 428/2020 Sb. ze dne 22. fij-

na 2020 o stanoveni hodnot bodu, vyse

Uhrad hrazenych sluzeb a regulaénich

omezeni pro rok 2021.

e Uginnost: 1. 1. 2021

e QObsah: Vyhlaska stanovuje hodnoty
bodu, vysi Uhrad hrazenych sluzeb a re-
gulaéni omezeni pro rok 2021.

Vyhlaska ¢. 563/2020 Sb. ze dne 15. pro-
since 2020, kterou se méni vyhlaska ¢.
134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykont s bodovymi hodno-
tami, ve znéni pozdéjsich predpist.
e Uginnost: 1. 1. 2021
e Obsah: Novela vyhlasky provadi zmény

v seznamu zdravotnich vykon0.
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Déni v laboratofich, rozdily v testovacich metodach ¢i informace o otevirani novych odbérovych
pracovist, to v8e jsou témata, v jejichZ spojitosti jste nas béhem podzimu a za¢atku zimy

mohli vidét v médiich. Prestoze by se to v zaplavé zprav o pandemii na prvni pohled mohlo
zdat, z ¢asopisU, novin a zpravodajskych portall nastésti nevymizela ani ostatni zdravotnicka

v sy

témata, a méli jsme tak moznost $ifit i povédomi o ddlezitosti prevence jinych onemocnéni.
A nebylo toho malo. Prectéte si, v ¢em nasi odbornici Ctenare vzdélavali tentokrat.

V fijnu jsme v nasi nejvétsi laboratori CUBE

v Praze opét privitali televizni Stab. Pijel si na-
todit, jak vypada naSe prace v takzvané druhé
viné pandemie. Co se oproti jaru zménilo, jaké
vybaveni pro testovani infekce SARS-CoV-2
pouzivame, jak naro¢né méize byt shanéni
potfebnych materiélt a jaké jsou rozdily

v testovacich metodéach, vysvétlili reportérdim
z poradu Strepiny TV Nova generaini feditelka
synlab czech Ing. Katefina Billy DanySova, ve-
douci oddéleni nakupu Jakub Horéak, vedouci
laboratore Miloslava Kocianova a mikrobiolog
a genetik RNDr. Ing. Libor Stanék.

Informace o provozu novych odbérovych pra-
covidt SYNLAB v regionech, jejichz postupné
otevirani bylo a stéle je zapotebi pro urych-

leni Cekaci doby na podstoupeni odbéru pro
vySetreni infekce SARS-CoV-2, se na podzim

i v zZimé Sifily médii jako lavina. Psala o nich
Ceska tiskova kanceld i predni deniky a online
portaly regionalnich médii. Neékolikrat jsme se
objevili i na titulnich stranach. Jak to na novych,
povétsinou mobilnich, odbérovych mistech fun-
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guije, osveétlila novinardm vedouci odbérovych
pracovist SYNLAB Martina Virskova, Dis.

Nejctenéjsi zdravotnicky portél Vitalia.cz,
tydenik Katka a denik Pravo informovaly ve
spolupraci s lékari MUDr. Markem AntoSem
a MUDr. AleSem Duchackem své priznivce

0 tom, jaka vySetreni jsou vhodna pro vegany
a vegetariany. Na jejich zakladé mohou zjistit,
zdali je jejich strava dostatecné bohata na
latky, které jsou nezbytné pro spravné fungo-
vani organismu a jeho nutriéni potreby.

Jak pfipravit imunitu na zimu? Na tuto otazku
si jiz dokazi odpovedét navstévnici portalu
Aktuélné.cz ¢i ¢tenari denikl Mlada Fronta
DNES a Pravo. Praktické rady k posileni
obranyschopnosti jim poskytla MUDr. Katefi-
na Pinterova.

Lidé s nemocnymi ledvinami €asto vyhledaj
|ékare az ve chvili, kdy zaznamenaiji prvni
projevy daného onemocnéni. V této fazi vSak
jiz neni mozné obnovit jejich plnou funkci.

ol dar DERAAS BFdsl virdm T

Apel na to, Ze onemocnéni ledvin je potrfeba
predevsim predchazet spravnou prevenci,
se nam podarilo rozsifit prostfednictvim
tydeniku Katka, deniku Metro ¢i mésicni-

ku Miminko. Doporuéeni, jaka preventivni
opatreni dodrZovat, jejich redaktor@im popsal
MUDr. Ladislav Krajci, CSc.

Vanoce — pro mnohé synonymum prejidani
se nezdravym, mastnym a sladkym jidlem.

A tim padem i velké riziko zvySeni hladiny
cholesterolu a rozvoje kardiovaskularnich
chorob. Ze je vice neZ na misté pravidelng
sledovat, jak na tom s hladinou cholesterolu
Vv organismu jsme, upozornila MUDr. Katefina
Pinterova Ctenarky portalu MeziZenami.cz.

Informace o moZnostech odhaleni intoleran-
ce laktézy pomoci rliznych typl vysetreni
véetné laboratorni diagnostiky a komentar

k projevaim &i lé¢bé tohoto onemocnéni
poskytla v lednu deniku Metro lékarka z nasi
alergologické a imunologické ambulance
MUDr. Edita Paulasova.

ZE SVETA SYNLABU
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SiT LABORATORI SYNLAB

nabizi kompletni diagnostické portfolio. Komplement
spoleCnosti zahrnuje biochemii, hematologii, sérologii,
genetiku, imunologii, mikrobiologii, cytologii a patologii.
Toto komplexni laboratorni propojeni je jedinou cestou,
jak dosahnout terapeutického Uspéchu.

Vyzkousejte nas - spoluprace@synlab.cz

800800234 e www.synlabcz ] M @



