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Vazeni Ctenari,

v této dobé vice nez kdy jindy jsou ddleZité hodnoty jako divéra v kvalit-
né odvedenou préci, pfijata zodpovédnost, opora v podobé spolehlivosti
a v neposledni fadé ohleduplnost. Toto jsou pristupy, které praci nejen

v laboratori usnadriuji a umoZzriuji i za soucasného naporu vykazovat vy-
borné vysledky.

Tlak, spojeny s ndstupem COVID-19 se negativné promitnul do personalni
situace v celém zdravotnickém sektoru. O to vice si vazim téch, pro které
slova v uvodu nezistala prazdnymi pojmy a téch, kteri i za dané situace,
kterd neni jednoducha pro nikoho, dokdzou zdstat pozitivni. Mou praci

je poskytnout zaméstnanctim laboratore optimaini podminky k prédci po
strance odborné, mym cilem je zajistit tyto podminky i po strance lidske.
Snad tim alespori ¢dstecné vracim podporu, které se mi od lidi v tymu
dostalo po mém nastupu do pozice vedouci laboratore, kdy jsem se po
trech mésicich dostala do koronavirového tajfunu.

Byt v soucasné dobé ukony spojené s nemoci Covid-19 vyrazné uréuji obsah nasi &innosti, samozrejmé pokra-
cujeme i v dalsi praci. Laborator ziskala nové vybaveni PCR metod, laboratore pro PCR véetné priimu materialu
se dockaly renovace. Ddle vznikl novy kolektiv pracovnik(i sekce genetiky, ktery bude laboratorni &innost v tom-
to oboru ddle posouvat. Pevné veiim tomu, Ze se jiz blizime ke konci téhle zviastni doby, a Ze se nase Zivoty brzy
priblizi tomu, jaké byly pred ndstupem pandemie. VVyznam slov, které jsem zmiriovala v dvodu, ovSem ziskal dalsi
rozmeér. MdzZe nejen zachrariovat Zivoty jako takove, ale zachrariovat i dobré vztahy, pracovni prostfedi a dusevni
rozpolozZeni. A to se jisté hodi' i do lepsich ¢ast, nez jen do téch dnesnich.

Zrejmé by nikdo nepredpokladal, Zze vysledky laboratorni préace budou po vice nezZ rok zaujimat mista ,,top ten”
nejhledanéjsich informaci na svété. Ovsem stejné, jako se ¢innost laboratore nezuZila pouze na ukony spojené
s testovdnim noveho typu koronaviru, ani nase zZivoty by se nemély zuzit pouze na pocet nemocnych /uzdrave-
nych/hospitalizovanych, byt jsou timto ¢islem vyznamné formovény. Svét je pordd stejné barevny, i kdyZ na néj
ted nékteri hledime pres zamizené bryle. Nase zdravi ma dvé strany, pecujme o obé.

S prdnim volného nadechnuti,

Miloslava Kocianova

SYNLAB V/ in £
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Novinky v SYNLABU

Autor: Tomas Foijtik

TEST & GO - nové a pohodiné
testovani na pfimy prikaz
COVID-19 metodou PCR ze slin
Testovaci metody na COVID-19 jsme roz-
§ifili o moderni a pohodiny zpCsob pomoci
odbéru slin. Ten je mnohem prijemné&jsi
nez vytér z nosohltanu. A protoze diky
samoodbéru se omezuje kontakt mezi
testovanym a odbérovou sestrou, je také
navirus nebylo diky tomu nikdy tak snadné
a nohodIné. iako ted.

TEST&[[0)

Tento test je uziteCny napriklad pro ty, ktefi
maji v planu cestovat do zahrani¢i — neni tfe-
ba si rezervovat termin a vysledky se dozvi
do 48 h od doruceni vzorku do laboratore,

a to v€etné mezinarodniho certifikatu.

Testovaci soupravu je mozné, klidné pro celou
rodinu najednou, zakoupit na vSech odbéro-
vych mistech, kam si mohou klienti prijit na
odbér z e-shopu a na mobilnich odbérovych
mistech. Pro tuto cestu neni potfeba rezervo-
vat Cas dopredu, stadi pfijit kdykoliv v pracovni
dobé tohoto odbéroveho mista.

Samoodbér probiha v pohodli domova
podle prilozeného navodu. Vzorek se pak
osobné doru¢i do toho stejného odbéro-
vého mista, kde si zajemce sadu zakoupil
a odevzdate ho odbérové sestre.

Cena odbérové soupravy pro jednu osobu
je 690 K&.

ZE SVETA SYNLABU
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VSechny dal§i podrobnosti najdete na
strance www.synlab.cz/covid-19/testandgo

Otevreli jsme nova
odbérova mista

Praha - Hlavni nadrazi

Ve spolupraci s privatni klinikou CARE
MEDICO jsme otevreli 3. kvétna nové spo-
lupracuijici odbérové pracovisté v Praze na
Hlavnim nadraZzi. Jeho nejvétsi prednosti je
snadna dostupnost — a to jak verejnou do-
pravou, tak autem — pro klienty kliniky je zde
parkovisté zdarma. Na vySetfeni do odbéro-
vého mista mlzete prijit jak se zadankou od
|ékare, tak jako samoplatce. Toto pracovisté
je uréeno pouze pro osoby starsi 15 let.

Provozni doba je v pracovnich dnech od
7.30 do 12.00, samoplatci mohou platit bud
v hotovosti nebo platebni kartou. Odbérové
misto najdete primo v objektu Hlavniho na-
drazi, presna adresa je Wilsonova 301/10.

Velké Prilepy

Abychom pfiblizili nase sluzby co nejbli-
ze klientdm, otevreli jsme ve spolupraci
s ordinaci MUDr. Rodiona Schwarze
nové odbérové misto ve Velkych PFi-
lepech na adrese Haskova 783. Toto
odbérové pracovisté nabizi sluzby jak
pro samoplatce, tak pro pacienty se
zadankou od |ékare. Je mozné se objed-
nat na konkrétni ¢as, a to diky virtualni
sestfe EMMY. Pro zvyseni bezpecnosti
klientd ma tato ordinace rozdélenou
¢ekarnu na zdravé a nemocné. Otevi-
raci doba je v pracovni dny od 7.30 do
11.30 a samoplatcovské sluzby je mozné
hradit hotové, nebo také platebni kartou
(a to v&etné moznosti benefitni kartou
EDENRED).

Praha 3 — OlSanska

V prvni poloving kvétna jsme otevreli dalsi
prazské odbérové pracoviste, které najdete na
adrese Olsanskéa 2666 na Praze 3. Toto od-
bérové pracovisté ma oteviraci dobu od 6.30
do 14. 00. Je snadno dostupné, at uz autem



nebo verejnou dopravou. Na vySetreni mlizete
prijit jak se zadankou od lékare, tak jako
samoplatce. Samoplatcovskeé sluzby mizete
hradit v hotovosti, nebo platebni kartou.

Provadime zde i vySetreni protilatek proti
SARS-CoV-2.

= il

Sternberk

V pondéli, 8. bfezna jsme otevreli nové
odbé&rové pracovi§té ve mésté Sternberk,
které najdete v Lékarském domé na adrese
Jivavska 1330/16. Urcené je pro rutinni
odbéry, neprovadime zde odbeéry na zjisténi
pritomnosti viru SARS-CoV-2 metodou PCR
ani antigenni testy. Laboratore SYNLAB
poskytuji komplexni spektrum laboratornich
metod v oblasti biochemie, hematologie,
mikrobiologie, imunologie, cytologie a gene-
tiky, v€etné specialni diagnostiky.

Patologické nalezy hlasime 24 hodin denné
5 dni v tydnu. V pfipadé nutnosti dovyset-
feni, které probéhne do sedmi dnt od od-
béru, neni nutny opétovny odbér. Nabizime
také odborné konzultace s laboratoremi

a call centrem. Vysledky odbért posleme
elektronicky i papirove.

Odbérové pracovisté je oteviené kazdy
pracovni den od 7.00 do 11. 00.

Olomouc

Od srpna mame druhé odbérové pracovi-
Sté v Olomouci, kam mohou klienti pfijit na
odbér se zadankou od |ékare, ale takeé jako
samoplatci. Najdou nas ve Vile Zdravi na
adrese Domovina 2, Olomouc.

Kromé béznych vysetfeni zde méfime
také protilatky proti COVID-19 a odbéro-
vé pracovisté je vhodné i pro malé déti.
Otevreno je od pondéli do patku v dobé
od 6.30 do 11. 15.

Mobilni odbérové misto OSTRAVA
Dal$i mobilni odbé&rové misto pro vySetreni
infekce SARS-CoV-2 jsme otevreli v Ostra-
vé. Nachazi se u hokejové Ostravar Arény
na parkovisti B. Je to v poradi jiz ¢trnacté
mobilni odbé&rové misto na tizemi Ceské
republiky. Uvitame zde jak zéjemce o anti-
genni testovani, tak i ty, ktefi se potrebuiji
nechat vysetfit presnéjsi metodou PCR.
Odbér probiha také v rezimu drive-in, pfi
kterém je odbér provadén pfimo z auto-
mobilu. Do mobilniho odbérového mista

v Ostravé mohou pfijit jak samoplatci, tak
lidé indikovani Iékafem. VZdy je ale potre-
ba predchozi rezervace v online rezervag-
nim systému.

,S pribyvajici potfebou ¢astéjsiho
testovani populace na prikaz infekce
SARS-CoV-2 narlsta i napor na odbérova
pracovisté. Véfime, Ze otevienim nového
mobilniho odbérového mista v Ostravé
tomuto naporu ¢astecné ulevime a prispe-
jeme ke zkraceni ¢ekaci doby na podstou-
peni vySetfeni v regionu,” Fekla feditelka
spole¢nosti synlab czech a synlab slovakia
Katefina Billy DanySova.

Oteviraci doba tohoto pracovisté je od
pondéli do nedéle mezi 7.00 a 15. 00.

Nové oCkovaci centrum

Na zacatku bfezna jsme ve spolupraci

s Nemocnici s poliklinikou v Kralupech
nad Vltavou otevreli oCkovaci cent-

rum. Otevrené je od pondéli do patku

a slouzi pro oCkovani proti onemocnéni
COVID-19. Najdete ho pfimo v budové
nemocnice (Mostni 934), otevieno ma
kazdy vSedni den kromé stfedy od 12 do
20 hodin. Ve stfedu od 8 do 16 hodin.
Na ockovani je tfeba se predem objednat
prostfednictvim Centrélniho registracni-
ho systému.

Toto oCkovaci centrum jsme otevreli ve
spolupraci s méstem Kralupy nad Vitavou

a reditelem zdejsi Nemocnice s poliklinikou
PhDr. Vladimirem MatouSkem. ,Jsme radi,
7e diky mozZnosti otevieni o¢kovaciho cent-
ra mlzeme prispét k urychleni proo¢kovani
populace Ceské republiky a tak i k omezenf
Sifeni nakazy infekce SARS-CoV-2,“ fika
generalni feditelka synlab czech a synlab
Slovakia Katefina Billy DanySova.

V o¢kovacim centru pouzivame vakciny od
rGiznych vyrobcl podle toho, jaké nam jsou
pridéleny krajskym koordinatorem. V dobé
zahajeni provozu centra jsme o¢kovali vak-
cinami Pfizer/BioNTech a Moderna.

Kariéra v SYNLABuU, nova

stranka na Faceboku

V komunikaci pfi hledani novych kolegt

do SYNLABU jsme zacali pouzivat novy
kanal — facebookovou stranku Kariéra

v SYNLABu. Publikujeme na ni nové inze-
raty a v budoucnu ma poslouzit také pro
komunikaci firemnich benefitd a prezentaci
firemni kultury. Najdete ji na strance https:/
www.facebook.com/karieravsynlabu/

Novinky na e-shopu

Samoplatcovsky e-shop na adrese
www.eshop-synlab.cz se Uspésné rozjel

a pridal jsme na néj nové vySetieni — test
na zjisténi pritomnosti trombofilnich mutaci.
Jeho fungovani ma v SYNLABuU na starosti
Marika Tomanova, ktera nové nastoupila

s cilem tento e-shop rozvijet. Od zacatku
Cervence e-shop také rozsitil pocet odbé-
rovych mist o nékolik dalSich pobod&ek.

Na e-shop postupné pridavame nové

a nové produkty. Nabidka se rozsitila
napfiklad o Test buné¢né imunity proti
COVID-19, o test na protilatky IgG BLOT
proti COVID-19 nebo o test na zmérenfi
hladiny cholesterolu.

SYNLAB vstoupil na
frankfurtskou burzu

30. dubna vstoupila nase materska firma
SYNLAB na frankfurtskou burzu. Tento
krok poskytl moznost navysit finance pro
dalsi rozvoj spolecnosti, a kromé toho
posilil i uznani spole¢nosti jako predniho
poskytovatele Iékarskych a diagnostickych
sluzeb. Uspé&sny vstup na burzu bude
umoznéna dalsi akcelerace vyvoje a posile-
ni pozice SYNLABu.

Centrala synlab slovakia

v novych prostorech

Od polovina ledna 2021 najdete centralu nasi
sesterskeé slovenskeé spole¢nosti synlab slo-
vakia s.r.0. na novém pdsobisti. V porovnani
s predeslou lokalitou jsme se presunuli na
zépadni ¢ast Bratislavy, k jednomu z hlavnich
komunikacnich uzIG mésta. Je pobliZ vyjedu
z dalnice D2, coZ oceni prazsti kolegové.
Blizky kontakt lidi z laboratore a ostatnich
administrativnich funkci pfispéje ke vzajem-
nému poznani a spolupraci. Nova adresa
nasi slovenské centraly je na adrese Westend
Plazza, Lamacska cesta 3/B, Bratislava.

ZE SVETA SYNLABU
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Nutricni doplnky

Autor: Doc. Ing. Pavel BlaziCek, Ph.D.
Ustav chémie, klinickej biochémie a laboratornej mediciny LF SZU Bratislava

Nutri¢né dopinky mézu byt nebezpecéné pre zdravie pacienta, ale mézu aj vyznamne interferovat pri
viacerych laboratérnych analyzach v biochemickom laboratériu a poskytovat nepresné vysledky.

Nadmerné uzivanie nutri¢nych doplnkov je
bezna prax vo svete a ich spotreba narasta
aj v Cechach a na Slovensku. Treba si viak
uvedomit, Ze nadmerné uZivanie vitaminov

a mikronutrientov nie je bez rizika. Vazne
riziko podkodenia pacienta moze spdsobit aj
interferencia nutricnych doplnkov pri merani
v biochemickom laboratoriu. Uzivanie vitami-
nov, minerélov sa vo v8eobecnosti povazuje
za bezpecné, pokial sa nepouzivaju v nad-
mernom mnozstve. Plati to najma pre vitaminy
A a E rozpustné v tukoch. Pacienti by si mali
skontrolovat dennui davku a davat pozor, aby
neprijimali prili$ vela nutri¢nych doplnkov. Ne-
smierne doleZité tiez je, aby pacient upozornil
lekara na to, ktoré nutricné doplnky uziva.
Respektive lekar by sa mal vzdy na tento fakt
pacienta opytat. Nie je to beZna prax a napri-
klad aj na jednej z internych klinik v Londyne
26,8% pacientov neoznamilo osetrujucemu
lekarovi skutocnost, Ze uZivaju nutricné
doplnky. Dna 29. novembra 2017 FDA vydala
vazne upozormenie na nebezpecie uzivania
nadmernych davok nutricnych doplnkov, ktoré
obsahuju vysoké davky vitaminu B7 (biotinu).
Vitamin B7 méZe interferovat so stovkami
beZnych laboratérnych testov - vratane niekto-
rych, na ktoré sa lekari na pohotovosti najviac
spoliehaju, a to na diagnostiku srdcového
infarktu. Vzostup biotinu v dopinkoch totiz
dava nespravne vysledky mnohych imuno-
logickych testov u pacientov, ktori uzivaju
vysoké davky nutri¢nych doplnkov. Nemyslim
si, Ze lekarske spolocenstvo ako celok je si

VEDA A POZNANI
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vObec vedomé tohoto zavazného problému.
Klinicky biochemik musi hrat délezitd tlohu

pri konzultacii s lekarmi-klinikmi, ktorf vidia vy-
sledky imunologickych testov, ktoré nezodpo-
vedaju Klinickym prejavom u svojich pacien-
tov. V pracach (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12) je
uvedenych viacero prikladov nebezpecenstva
interferencie vitaminu B7 (biotinu). Biotin je
mala molekula, ktora méze byt pripojena ko-
valentnou véazbou na rézne ciele - od velkych
proteinov, ako su protilatky proti malym stero-
idnym horménom - s minimalnym ucinkom na
ich biologicku aktivitu. Biotin potom umoznuje
ciel lahko zachytit, pretoze tvori silnd, stabilnd
a Specifickl nekovalentnd vazbu s proteinmi
avidinu, streptavidinu. Detekéné systémy
zalozené na biotine su jadrom imunologickych
testov na mnohych analyzatoroch. V sendvi-
¢ovych testoch sa biotin kovalentne viaze na
Specificku protilatku pre analyt testovaného
hormonu napr. TSH. Tato protildtka sa inkubu-
je so vzorkou séra a druhy analyt Specifickej
protilatky je naviazany na systém, napriklad
ruténium. Viysledny biotinyl-protilatka-ana-
lyt-protilatka-rutheniového komplex sa vyzraza
na pevnej faze potiahnutej streptavidinom.
Signal generovany ruténiom, je priamo Umerny
mnozstvu horménu vo vzorke séra. Velky
prebytok biotinu rozpusteného vo vzorke

séra viak bude sutaZit o streptavidin viazany
s protilatkou, nasledkom ¢oho nedochadza

k faze formovania a systém zaregistruje nulovy
signal, interpretovany ako Uroven faloSne
nizkej koncentracie hormaénu.

Aké riziko teda hrozi

z biotinovej interferencie?
Interferencia zavisi od konstrukcie testu.
Niektoré vysledky su faloSne zvySené,
niektoré su nespravne znizené. Komplex
biotin-streptavidin, je jednou z najsilnejsich
nekovalentnych vazieb vyskytujucich sa

v prirode. Komplex je odolny nielen voc&i pH
a teplotnym extrémom, ale aj voci rozpus-
tadlam. V désledku toho biotin a streptavidin
su pouzivané v réznych imunologickych
testoch. V praci (2) uviedli 17 pripadov

z lekarskej literatury o interferencii biotinu
so $titnou Zlazou, za ostatnych 5 rokov.
Pripady zahfiali Sest deti s Gravesovou
chorobou, ktoré uzivali biotin na lieCbu
zdedenych metabolickych ochoreni a boli
chybne diagnostikované. Tri z nich — mesac-
ny chlapec, dvojro¢na diev&ina a dvojroény
chlapec zacali zbyto¢ne uzivat lieky na
Upravu zvysenej funkcie Stitnej Zfazy. Tento
problém vsak nie je novy, nevenovala sa
tomu v8ak pozornost. Az ked FDA nahlasila
umrtie u pacienta, ktory uzival vysoké davky
biotinu. Mal falo$ne nizke hladiny troponinu,
nebol mu diagnostikovany infarkt myokardu
a pacient zomrel.

Kedy vznikaju faloSne

znizené vysledky?

Napriklad pri stanoveni velkych molekdl, ako
su hormony a proteiny. Hormoén stimulujdci
Stitnu Zlazu (TSH), hypofyzarne glykoprotei-
nové hormony, ludsky choriogonadotropin,




paratyroidny hormon, inzulinovy rastovy

faktor-1, inzulin, tyreoglobulin, C-peptid, fer-
ritin, N-koncovy natriureticky peptid B-typu,
prolaktin, PSA (prostata Specificky antigén)

Interferencie sa rozsiruju aj na testy kritické pre
vnutorné lekarstvo, na testy na anémiu, zhub-
né nadory autoimunitné ochorenia, infekéné
ochorenia, poskodenie srdca a ostatné, ktoré
pouZivaju systém biotin-streptavidin.

Danni Li, (docentka laboratéreho lekar-
stva a patologie na Minnesotskej univerzite

v Minneapolis, riaditelka oddelenia klinickej
chémie na Medical University of Minnesota
Medical Center) a jej kolegovia demonstrovali
tento problém experimentom. Otestovali
svoju krv pred a po podani vyzivovych
doplnkov na devét réznych hormoénov a az
40% testov bolo chybnych. Chyby boli
spbsobené vyzivovymi doplnkami a zistili, Ze
denna konzuméacia 10 mg biotinu spdsobuje
interferenciu v niekolkych imunologickych
testoch vratane tych, ktoré by mohli sposobit
nespravne diagnostikovanie tyreotoxicity
alebo pri kongestivneho zlyhania srdca.
UZivanie nutri¢nych suplementov, by sa malo
starostlivo zvaZovat a overovat ich dopad aj
na iné procesy v organizme (napr. interakcia
s inymi podavanymi liekmi). V reakcii na vys-
Sie uvedené zistenia, s vynimkou diagnozy
vitaminovej deficiencie, nemaju nutricné
doplnky najméa vo vysokych davkach zdraviu
prospedné Ucinky a mézu byt pri uzivani
Skodlivé. Americka kardiologicka spoloc-
nost a Americka diabetologicka spoloénost
neodporicaju vobec uzivat antioxidaéné nut-
ricné suplementy. Uzivanie vysokych davok
doplnkov interferuje aj pri beznych analyzach
v biochemickych laboratériach. Holmes

a jeho tim (5) preskumali 374 testov, ktoré sa

l

pouzivaju v laboratériach v USA. Zistil, ze 221
z nich pouZiva biotin vo svojich testoch. Len
80 z tychto testov malo v navode uverejnené
upozornenie ktoré naznacovalo, Ze vysledky
mozu byt skreslené extra biotinom v krvi
pacienta. Treba vypracovat odporucania

pre bezpedné testovanie u pacientov, ktorf
uzivaju vysoké davky biotinu a pri ich testo-
vani sa vyuziva biotinova technolégia. Kvoli
bezpedénosti by pacienti mali skontrolovat
svoje multivitaminové preparéty a zistit kolko
biotinu obsahuju. Mali by tieZ oznamit svojmu
lekarovi kolko a ktoré z nutricnych dopinkov
uzivaju. Ak laboratérium bude informované

o uzivani vysokych davok biotinu, tak mézu
v laboratériu vhodne zvolit metédu merania.
Najvhodnejsi systém je LC-MS/MS.

V ktorych potravinach sa

biotin nachadza?

Biotin sa nachadza v peceni, vajciach,
rybach, mése, orechoch, semenach

a v niektorych druhoch zeleniny. Mnozstvo

v potravinach je nizke a neohrozuje analyzy.
Pacientov, ktori uzivaju nutricné doplnky

a maju naplanované laboratérne vySetrenie
treba upozornit, aby prestali uZivat doplnky

s biotinom aspon tyzden pred odberom krvi.
Hlavne vtedy, ak existuje vazne riziko, Ze bio-
tin maskuje skutocnu diagndézu. Podotykam,
Ze pri hodnoteni pacientov je dblezita doklad-
na anamnéza vratane poZzitia volnopredaj-
nych liekov. Je pravda, Ze biotin neinterferuje
s laboratérnymi testami, ak sa uziva v mnoz-
stve, ktoré sa prirodzene vyskytuje v potravi-
nach a multivitaminoch, alebo v mnozstvach,
ktoré su blizke doporucenej davke (tj. 30
mikrogramov denne - odporucanie Institute
of Medicine). AvSak biotinové doplnky sa
predavaju v davkach, ktoré daleko prevysuju
toto mnozstvo(od 1 mg do 300 mg). Pacienti
si totiz nemusia byt vedomi, Ze uzivaju biotin,
pretoze nie je vzdy oznaceny v doplnkoch

a ani nie je uvedené mnozstvo vitaminu B7

v doplnku, alebo si nemyslia resp. nevedia,
7e ich treba pred lekarom spomentt. Okrem
interferencie biotinu dalsi zavazny problém je
interferencia liekov. Skryté nebezpeenstvo
spociva v liekoch na predpis. Tvrdi nova
Studia uverejnena v HealthDay News (1). Nie-
ktoré deti a dospievajuci, ktorym je predpisa-
nych viac liekov, sU vystaveni riziku interakcif
s liekmi, ktoré by podfa ich nazoru mohili
doslova zastavit srdce. Zistili, ze 1 z 12 detj,

ktoré uziva viac liekov, bolo potencialne ohro-
zené zavaznou liekovou interakciou. Vagsina
potenciélnych liekovych interakcif zistenych

v Studii moze spdsobit nebezpedné poruchy
rytmu srdca (arytmie), ktoré by mohli viest

k néhlej srdcovej smrti. V Studii (1) HealthDay
News 14. augusta 2018 bolo publikované,

7e nebezpecna je aj interferencia réznych
liekov medzi sebou a na predavkovanie
liekmi zomrelo v roku 2017 v USA 72287 fudi!
Pritom je znamy vyrok Paracelsa ,Liek v nad-
mernom mnoZzstve stava sa jedom”.
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Novinky v genetice v ramci Laboratore
Praha, CUBE

Autofi: RNDr. Ing. Libor Stanék, Ph.D., PCTM., Miloslava Kocianova
Laboratof Praha, CUBE, genetika

Genetika Laboratore Praha, CUBE zazname-
nala za posledni dobu znacnych zmén, které
jak doufame budou sméfovat k rozvoji a lepsi
konkurenceschopnosti na trhu laboratorni
diagnostiky. Zmén bylo nékolik, a to jak na
poli personalnim, tak v portfoliu vySetfovanych
metod, logistice fungovani laboratore a zlep-
Seni komunikace mezi klientem a laboratori.

Personalné se laborator obohatila o nové
mladé tvare, nabité chuti délat néco nového,
zajimavého, medicinsky aktualniho. Troufam
si konstatovat, Ze personalné je provoz stabi-
lizovany a pfipraveny poskytnout indikujicim
[ékardim maximalni komfort véetné konzultaci.

OBJEDNAVKA LABORATORNICH VYSETREN( |
GENETICKA ZADANKA

Velkou zménou bylo vytvoreni nové Zadanky.
PAvodni rozsahlé spektrum témer desitky
zadanek se povedlo zapracovat do jedné pre-
hledné zadanky, ktera dle nas bude uzivatelsky
velice prijemna pro klienty a indikujici I€kare.
Zéadanka je koncipovana tak, aby prehledné
ukazala jednotliva vySetreni dle klinického kon-
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ceptu hlavné v oblasti hemato-onkologie. U vy-
Setfeni, ktera podléhaji stratifikaci dle VZP, tzn.
Ze vySetreni nepodiéha bodove hodnoté, ale
ma presné definovanou cenu, jsou dopinény
diagndzy, které Ize pouZit a zarover odbornosti,
které mohou dané vySetfeni indikovat. VSe dle
kritérif pojistoven. Déle jsou oznacena vySetieni,
ktera jsou indikovana v samoplatcovkém
rezimu, coz opét usnadriuje praci se Zadan-
kou obr. 1. Druha strana Zadanky obsahuje
informovany souhlas, ktery splfiuje vSechny
poZadavky a je nutné jej radné vyplnovat obr. 2.

Odborné zlstava laborator zamérena na
hematologicka a hemato-onkologicka vyset-
feni, geneticka vySetreni v oblasti alergologie
a imunologie a provadime také farmakogeno-
mickeé testy. V ramci hematologie provadime
vySetfeni trombofilnich mutaci F2 a F5, které

r
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mohou indikovat odbornosti 208, 101, 202,
603, 209 a 210 v ramci PZS se statutem
vysoce specializovaného cerebrovaskular-
niho a iktového centra. Jako diagndzy jsou
akceptovany D 68.x, | 74.x, O 15.x, O 02.0,
0021,045.x,003.x, P05x, N96, N 97.
Trombofilni mutace MTHFR a PAI-1 jsou
vysSetfovana v samoplatcovském rezimu.
Vhodné je vysetfeni MTHFR pro internisty
a kardiologii s ohledem na velmi diskutova-
ny homocystein. Déle provadime vySetreni
hemochromatdzy, které mohou indikovat od-
bornosti 208, 202, 101 s diagndzou E83. 1.

Z hemato-onkologie se jedna o vySetreni
myeloproliferaci, chronické lymfocytarni
leukémie, B a T lymfoproliferativniho one-
mocneéni a Hypereozinofilniho syndromu,
systémoveé mastocytozy, tyto balicky vzdy
obsahuji markery, které jsou vysetfovany dle
doporuceni a umoznuji indikujicimu lékari
rychlou orientaci.

Mezi nehematologicka vySetreni pak patfi
testovani Celiakie, indikované odbornosti 208,
105, 301, 207 s diagnézou K900, Laktdzo-
vé intolerance indikované odbornosti 208,
105, 207 s diagndézou E73.x a Ankylozuijici
spondylitidy (Bechtéreva choroba) indikované
odbornosti 208, 109, 207 s diagndzou M45.x.

Posledni skupinou vySetfeni jsou farmako-
genomicke testy indikované odbornosti 101,
105, 109, 202, 207, 208, 301 a jedna se

o vySetreni genotypu thiopurin s-methyltrans-
ferdzy (TPMT), detekce polymorfizmQ v cy-
tochromu P450 CYP2C9 (C430T, A1075C)
av genu pro VKORC1 (-1639G>A) majici viiv
na metabolismus warfarinu &i polymorfizmus
UGT1A1. Samoziejmé je mozné po domluve
zavést i dalSi markery.

V budoucnu by laboratof rada modernizovala
pristrojové vybaveni. V soucasné dobé jsou
vysetreni provadéna pomoci molekularng-
biologickych metod real time PCR a sekveno-
vani dle Sangera. PrestoZe tyto metody byly
,Zlatym standardem®, vzhledem k bourlivému
technologickému rozvoji jsou potreby pro

z moznosti, je sekvenovani nové generace,
které by nam umoznilo rozsitit spektrum vy-
Setreni napriklad o testovani solidnich nadordi.



Lymska borelidza — historie
a budoucnost vakcinace

Autor: RNDr. Radek Sima, Ph.D

Pokud nas zrovna nesuzuje pandemie
koronaviru, mizeme tvrdit, Ze je nas region

z pohledu infek&nich chorob rajem na zemi.
Diky klimatickym podminkam se u nas ty nej-
zavazngjsi infekéni onemocnéni nevyskytuj
vlbec a ty ostatni dokdzeme udrzet na uzdé
diky dostupnym vakcinam a ucinné l1écbe.

Jednou z mala vyjimek je Lymska borelidza.
| presto, Ze plivodce tohoto onemocnéni
zname jiz Ctyri dekady, rozhodné nemdzeme
tvrdit, ze bychom méli boreliézu pod kontro-
lou. V Evropé je rocné postizeno borelidzou
asi 230 tisic lidf, dalsich 300 tisic lidi potom
onemocni ve Spojenych statech a pripadd
kazdym rokem pribyva. Presto neexistuje
spolehliva diagnostika, Ié¢ba, ani dostupna
prevence ve formé vakciny. Cilem tohoto
textu je zamysleni nad dlvody tohoto stavu
a naznaceni moznych cest, jak z toho ven.

Lymskou boreliézu zpUsobuiji bakterie
(spirochéty) komplexu Borrelia burgdorferi
sensu lato, které jsou na Clovéka prenaseny
Kligtaty rodu Ixodes (u nas nejcastgji klisté
obecné - Ixodes ricinus). V nasi prirodé

je priblizné kazdé paté klisté nakazeno
nékterym ze znamych druh@ borelii. Riziko,
Ze narazime na infikované klisté je tedy
opravdu vysoké. Nastésti to ale neznamena,
Ze automaticky onemocnime boreliézou,

i kdyZ se na nas prisaje infikované kliste.
Borelie ve svém Zivotnim cyklu stiidaji dvé
naprosto odlisna Zivotni prostredi. Lumen

klistéciho stfeva a tkané obratlovéiho
hostitele. Kazdé z t&chto prostredi klade na
borelie diametralné odliSné naroky. Aby byly
borelie schopné infikovat nas organismus,
musi komplexné prestavét své povrchové
molekuly. Klicové je zejména potlaceni
produkce povrchového lipoproteinu OspA,
ktery hraje ddlezitou roli béhem Zivota
uvnitr klistéte, a jeho nahrazeni povrchovym
lipoproteinem OspC, ktery je nezbytnou
vybavou pro kolonizaci hostitele. Bylo
nékolikrat experimentalné prokazano, ze
bez této promény nejsou borelie schop-

né v obratlovci prezit. Jedna se o klicovy
proces Vv zivoté borelii, ktery je pomérné
Casove naro¢ny. Borelie se stavaji infekénimi
az po 24 hodinach sani klistéte. Z toho tedy
plyne, Zze pokud se nam podairi infikované
klisté odstranit béhem Casné faze sani,
minimalizujeme riziko prfenosu onemoc-
néni. Je zde ale jeden zasadni problém.
Klisté, na rozdil tfeba od komarU, saje na
svém hostiteli velmi dlouhou dobu, fadove
nékolik dnd. A v zajmu Klistéte je, aby si ho
po celou tuto dobu jeho hostitel nevsimal.
Klisté se proto béhem evoluce stalo skvélym
anesteziologem a imunologem. Pomahaiji
mu v tom jeho sliny, které obsahuji celou
fadu farmakologicky aktivnich latek tlumi-
cich bolest, svédéni a nezadouci imunitni
reakce hostitelského organismu. Casto se
tedy stane, Ze si klitéte vSimneme pozdé,
nebo vibec. A pokud mame smdilu, ze bylo
infikované, je zadélano na malér. Borelie

se celkem pohodiné dostanou do kliste-
tem imunosuprimovaného, nic netusiciho
hostitele. V prvnich dnech po prenosu se
borelie $ifi kGizi smérem pry¢ od mista sani.
Castou reakei organismu je typicka zarudlé
skvrna zvana erythema migrans. Pokud se
tato skvrna objevi, miZeme mluvit o vel-
kém Stésti v nestésti. Je to varovani, Ze se

v nasem téle déje néco Spatného. Pokud

se v této fazi nasadi antibiotika, byva lécba
ucinna a problému se rychle zbavime. U 30-
40 % infikovanych osob se vSak erythema
migrans neobjevi. V takovych pfipadech
zpravidla zlstane onemocnéni nerozpoz-
nané a prejde do chronickeé faze. Borelie se
z kiize presunou do nejrliznéjsich organt

v téle, jako je srdce, mozek, nebo klouby.

V téchto organech se borelie usadi, presta-
nou se mnozit a prejdou do metabolicky
méalo aktivniho, dormantniho stavu. Tyto
perzistujici formy jsou zna¢né odolné a kla-
sicka lé¢ba antibiotiky je zpravidla neucinna.
Pacienti s chronickou boreliézou se potykaji
s vleklymi obtizemi nejriznéjsiho charakteru,
se kterymi si sou¢asna medicina nevi rady.
Jednim z védeckych Ukoll je najit zptsob,
jak ,spici“ borelie u chronickych pacient(
probudit, vylakat je z bezpedi jejich Ukrytd

a zacilit je vhodnou Ié€bou. V tomto sméru
by mohlo pomoci kliste, respektive detailni
znalost molekul v jeho slinach. Dormantni
borelie usazené v organech infikovaného
organismu Cekaji na pfilezitost dostat se
znovu do klistéte, které jim pomUze rozsitit
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se do dalsiho hostitele. Mame pouze chabé
znalosti 0 tom, jakym zpUsobem se borelie
dozvi, Ze na hostiteli saje klisté a Ze je tedy
Cas opustit bezpecny Ukryt a vydat se na
riskantni cestu smérem Klisté. Tim signalem
bude pravdépodobné néjaka, doposud
neznama, molekula z klistécich slin. Pokud
by se podarilo tuto molekulu objevit, bylo by
mozné vyuZit jeji Ucinek pfi lécbé. Podanim
této latky bychom ,spici* borelie aktivovali,
ucinili je zranitelnymi a mohli je zacilit poda-
nim antibiotik.

Plvodce Lymské borelidzy byl poprvé
popsan v roce 1982 panem Willy Burgdor-
ferem a jeho objev odstartoval nebyvaly
zajem o toto onemocnéni. Znacné usil

bylo vénovano popisu prfenosového cyklu
borelii s cilem vytipovat vhodné cile pro
vakcinu, ktera by ochranila obyvatele nejvice
postizenych oblasti. Tyto prvotni snahy

byly zaloZzeny na jednoduché myslence

najit univerzalni molekulu na povrchu
borelii a tuto molekulu potom pouzit jako
zéklad nové vakciny. Jedna se o standardni
postup, ktery se Uspésné pouziva i u jinych
infek&nich onemocnéni. JenZe se ukazalo,
Ze s boreliemi to nebude tak jednoduché.
Jak jiz bylo naznaceno v prfedchozim textu,
borelie pfi pfechodu z klistéte do hostitele
kompletné méni repertoar svych povrcho-
vych molekul a znaéné tim celou situaci
komplikuiji. S trochou nadsazky mdzeme
fict, ze borelie v klistéti a borelie v hostiteli
jsou dvé UplIné odlisné bakterie. Borelie maji
navic Uzasnou schopnost unikat pozornosti
hostitelského imunitniho systému. Dovedou
aktivné ménit stavbu nékterych svych mo-
lekul, jako je napriklad povrchovy lipoprotein
VISE. V prlibéhu infekce se imunitni systém
snazi rozpoznat invadujici spirochéty, avSak
ty dokazi v pravou chvili nahodné preskupit
vls geny tak, aby imunitnimu systému unikly.
Infekce je tedy doslova zavod ve zbrojent,
ve kterém jsou borelie vzdy o krok napred.
Dal$i pozoruhodnou vlastnosti borelif je
jejich schopnost vazat na svij povrch
molekuly hostitele, které pouziji jako jakési
brnéni, diky kterému se stavaji pro imunitni
systém jesté hire viditelné. Aby toho nebylo
malo, situaci jesté komplikuje Siroké druhové
spektrum borelii a s tim spojena vysoka me-
zidruhova variabilita povrchovych molekul.
Z vySe popsaného vyplyva, ze prekonat
takto zdatného soupere a identifikovat spo-
lehlivé vakcinacéni cile na povrchu zna¢né
variabilnich borelii pfedstavuje mimoradnou
VyZVU.

z klistéte do hostitele. Ve chvili, kdy se ve
svém hostiteli usidli a naplno rozehraji svoji
molekularni valku s imunitnim systémem je
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jiz zpravidla pozdé. Prvni molekulou, ktera
byla vybrana jako potencidlni kandidat pro
vakcinu se stal povrchovy lipoprotein OspA.
Tuto molekulu borelie exprimuji béhem své-
ho pobytu ve stfevé kligtat. Imunitni systém
vytrénovany vakcinaci proti tomuto proteinu
tedy ucinkuje jiz v klistécim stfeve a na
rozhrani klisté-hostitel b&éhem casné faze
infekce. Pilotni experimenty s OspA byly vel-
mi nadéjné, proto se tato molekula dockala

i komercializace. V roce 1998 byla uvedena
na trh vakcina zalozena na OspA s obchod-
nim nazvem Lymerix. Je tfeba pfiznat, Ze se
ani zdaleka nejednalo o idedlni vakcinu. Aby
bylo dosaZeno odpovidajici U¢innosti, bylo
potieba v priibéhu roku aplikovat tfi vakci-
nacni davky, které byly navic pomérné drahé
(cca 50$ za davku). Vakeina byla zacilena
pouze na jeden typ OspA, takze byla pouzi-
telna pouze proti severoamerickym kmendm
borelii. | pfes tyto nedostatky byla ale vakci-
na uc¢inna, poskytovala plnou ochranu pred
onemocnénim Lymskou boreliézou priblizné
u 90 % naockovanych lidi a méla minimum
prokézanych vedlejsich Uc¢inkd. Objektivné
se tedy jednalo o velmi dobrou prvni vakcinu
proti Lymskeé boreliéze. Vakcina ale doplatila
na to, Ze byla na trh uvedena v dobé, kdy
americkou spole¢nosti otfasala prvni vina
protivakcina¢niho odporu. V roce 1998 byla
publikovana studie ktera tvrdila, ze MMR
vakcina (spalni¢ky, priusnice, zardénky) zpa-
sobuje autismus. Vysledky této studie sice
byly mnohokrat vyvraceny, nicméné stavidla
protivakcinaéni hysterie byla nadobro
oteviena. V dlsledku téchto uddlosti klesly
prodeje Lymerixu z 1,5 milionu davek v roce
1999 na 10 tisic davek v roce 2002. Padajici
prodeje, medidlni tlak a hromadici se Zaloby
dohnaly vyrobce ke stazeni vakciny z trhu.

Tato negativni zkuSenost na dvacet let
prakticky zmrazila zajem farmaceutického
préimyslu o vyvoj alternativni vakciny proti
Lymskeé borelidze. Teprve v poslednich
letech se zac¢ina blyskat na lepsi ¢asy. Do
hry se opét vraci nas stary znamy OspA,
ktery je hlavni slozkou novych vakcin dvou
svétovych vyrobcl. Zakladem vakciny spo-
le¢nosti Sanofi je OspA, ktery je navazany
na bakterialni feritin. Vysledkem této fuze je
nanocastice, ktera prinasi fadu vyhod oproti
plvodni vakcing. Diky vazbé na feritin je
OspA lépe pristupny pro imunitni systém,
ktery tak zareaguje vys$si produkci proti-
latek, které v organismu vydrZi delsi dobu

a odpada tak potreba ¢astého preockovani.
Nejvétsi vyhodou nové vakeiny je jeji uni-
verzalnost. Lymerix byl zacilen pouze proti
jednomu sérotypu OspA, coz vylu€ovalo
jeho nasazeni v Evropé. Nova vakcina oproti
tomu cili na Sest znamych sérotypt OspA

a je tudiz vyuZitelna ve vSech oblastech

svéta a proti vSem znamym druhC@m borelii.
Uginnost vakciny byla potvrzena na zvifecim
modelu. V experimentech poskytovala
100% ochranu pred americkym kmenem

B. burgdorferi a evropskym kmenem B.
afzelii. Od experimentl na zvifatech je ale
stéle daleko ke komercné dostupné vakcing.
Slibné vysledky bude potreba potvrdit

v nakladnych a ¢asové naro¢nych klinickych
studiich. A neni zdaleka jisté, zda se farma-
ceuticka firma k tomuto kroku rozhodne. Ve
druhé fazi klinickych studif je nyni vakcina
VLA-15 spole¢nosti Valneva. Opét se jedna
o multivalentni vakcinu s potencialem
chranit proti v&em hlavnim druh@m borelii.
Nicméné i v tomto pripadé mdze byt cesta
vakciny na trh jesté dlouha a trnita.

MUZe se zdat paradoxni, Ze se farmaceutic-
ké firmy zdrahaji dotahnout svoje nadéjné
vakciny az ke komerénim produktém.

A to v situaci, kdy incidence onemocnéni
Lymskou boreliézou celosvétoveé roste. Na
ving je pfibéh Lymerixu, ktery je i po dvaceti
letech stale prilis Zivy. Nalada ve spole¢nosti
se od té doby zésadné nezménila a stej-

né jako tehdy neni vakcinam naklonéna.
Farmaceuticka firma, ktera by se rozhodla
dat vakcing proti borelidze druhou Sanci by
musela vénovat obrovské usili marketingu

a osvéetg, aby verejnost novou vakeinu ak-
ceptovala. Po zvazeni obrovskych naklad®
na klinické testy na jedné strané a nejistého
komerc¢niho Uspéchu na strané druhé neni
divu, Ze se do toho nikomu nechce a na
novou vakcinu ¢ekame tak dlouho.



Pravni novinky unor —Cerven 2021

Unor 2021

Vyhlaska €. 589/2020 Sb., o zméné sazby

zakladni nahrady za pouzivani silni¢-

nich motorovych vozidel a stravhého

a o stanoveni primérné ceny pohonnych

hmot pro ucely poskytovani cestovnich

nahrad.

e Uginnost: 1. 1. 2021

e \/yhlaska stanovuje sazby zakladni na-
hrady za pouzivani silniénich motorovych
vozidel, sazeb stravného a primérné
ceny pohonnych hmot pro Ucely posky-
tovani cestovnich nahrad zaméstnanclim
od 1. ledna 2021.

20/2021 Sb. Sdéleni Ministerstva zdra-
votnictvi ze dne 12. ledna 2021 o vydani
Cenového predpisu 1/2021/CAU o re-
gulaci cen poskytovanych zdravotnich
sluzeb, stanoveni maximalnich cen zdra-
votnich sluzeb poskytovanych zubnimi
lékari hrazenych z verejného zdravotniho
pojisténi a specifickych zdravotnich
vykon.

e Uginnost: 20. 1. 2021

Cenovy predpis &. 1/2021/CAU CENOVY
PREDPIS MZ CR O regulaci cen posky-
tovanych zdravotnich sluzeb, stanoveni
maximalnich cen zdravotnich sluzeb
poskytovanych zubnimi Iékafi hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi a spe-
cifickych zdravotnich vykon(

e Uginnost: 1. 1. 2021

Brezen 2021

zak. ¢. 136/2021 Sb., o nékterych dalsich

upravach v oblasti davek statni socialni

podpory a pfispévku na péc¢i v souvis-

losti s epidemii COVID-19 a 0 zméné

nékterych dalsich zakon.

e Uginnost: 19. 3. 2021

e Tento zakon byl pfijat pro zachovani kon-
tinualni vyplaty nepojistnych socidlnich

davek a s ohledem na enormné vzristajici
problémy tykajici se zdravotniho stavu
obyvatelstva se navrhuje prijmout dalsi
opatreni, které umozni neprerusenou
vyplatu téchto sociélnich davek.

Duben 2021

Z4k. ¢. 160/2021 Sb. o kompenzacich

osobam poskytujicim hrazené zdravotni

sluzby zohlednujicich dopady epidemie

onemocnéni COVID-19 v roce 2021.

o Uginnost: 10. 4. 2021

e Cilem zakona je stanovit pravni ramec pro
kompenzace nakladd, které poskytovate-
I0m zdravotnich sluzeb vznikly v souvis-
losti s probihajici epidemii onemocnéni
COVID-19 v roce 2021.

Kvéten 2021

Zakon ¢. 89/2021 Sb., o zdravotnic-

kych prostredcich a o zméné zakona €.

378/2007 Sb., o Ié¢ivech a 0 zménach

nékterych souvisejicich zakont (zakon

o léCivech), ve znéni pozdéjSich predpi-

sa.

« Uginnost: 26. 5. 2021

e Novy zakon o zdravotnickych prostred-
cich tak stanovuje plsobnost spravnich
organt pri vykonu statni spravy v oblasti
zdravotnickych prostfedkd, doplfiuje
pravidla stanovena nafizenim o zdravot-
nickych prostredcich, ustavuje Informaéni
systém zdravotnickych prostredkd, upra-
vuje predepisovani a vydej zdravotnickych
prostredkd, stanovuje skutkové podstaty
prestupkl spocivajicich v poruseni po-
vinnosti stanovenych nafizenim o zdra-
votnickych prostredcich a povinnosti
stanovenych novym zakonem o zdravot-
nickych prostredcich. Novy zakon rovnéz
formuluje pfechodné ustanoveni zajistujici
zejména prechod ze stavajici na novou
pravni Upravu.

Vyhlaska ¢. 170/2021 Sb. ze dne 15. dub-

na 2021, o stanoveni vy$e nahrad vydajt

za odborné Ukony provadéné Statnim

Ustavem pro kontrolu léciv podle zakona

o zdravotnickych prostredcich.

e Uginnost: 26. 5. 2021

e Specifikuje odborné Ukony provadéné
Statnim Ustavem pro kontrolu léCiv a vysi
nahrad a zaloh za tyto Ukony v navaz-
nosti na nafizeni Evropského parlamentu
arady.

Vyhlaska €. 171/2021 Sb., o stanoveni

vyse nahrad vydajl za odborné ukony

provadéné Statnim dstavem pro kontrolu

léciv podle zakona o diagnostickych

zdravotnickych prostredcich in vitro.

e Uginnost: 26. 5. 2021

e Jsou specifikovany odborné ukony, za
které budou pozadovany nahrady vydajd,
zpUsob stanoveni vySe nahrad vydajd,
jejich maximalni vysi a vysi zaloh, to vse
v ramci jednotlivych ¢innosti

Cerven 2021

Zakon ¢. 37/2021 Sb., o evidenci skute¢-

nych majiteld

e Uginnost: 1. 6. 2021

e Cilem vyhlasky je upravit technickeé a for-
malni nalezitosti formulard, které budou
uzivany od 1. €ervna 2021 pro evidenci
skute¢nych majiteld spole¢nosti.

LEGISLATIVA
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Agkoli v Cesku byla situace kolem pandemie onemocnéni COVID-19 na konci prazdnin klidna,
koronavirus je nejen v Ceskych médiich stale tématem Cislo jedna. Novinare tak v jarnich

i letnich mésicich zajimaly nové informace kolem testovani infekce SARS-CoV-2. Verejnost
zacala hojné zkoumat také svou imunitu proti nemoci, a tak se zhavym tématem stalo i méreni
hladiny protilatek, jehoz zakulisi jsme redaktorim radi poodhalili. Rovnéz se ale do médii

7 vo

¢im dal vic vraci i €lanky o prevenci jinych onemocnéni. Nasi odbornici tentokrat ¢tenardm
radili v oblasti alergii, dychacich potizi, infek&nich letnich nemoci & onemocnéni ledvin.

Problematiku méfeni hladiny protilatek proti
koronaviru osvétlila médiim v jarnich a letnich
mésicich, kdy mezi lidmi stoupla zvédavost,
zda maji proti viru SARS-CoV-2 imunitu, Ing.
Anabela Cizkova. Na dotazy odpovidala
televizi Prima, portalcim CT24.cz, iRozhlas.cz,
Novinky.cz a deniku Pravo. Nase odbérové
misto v Brné si pak v souvislosti s vyzku-
mem hladiny protilatek v populaci ,,zahralo®

v reportazi pro Televizi Seznam.

Na Feditelku spolecnosti SYNLAB Ing. Kate-
finu Billy DanySovou se v uplynulém ptlroce
novinari hojné obraceli s poptavkou po vyja-
dreni k aktualnimu déni kolem testovani one-
mocnéni COVID-19. Portélu SeznamZpravy.cz
podala informace o zvySené jarni poptavce po
antigennich testech. Ekonomickému serveru
Faei.cz poskytla rozhovor o spolehlivosti

PCR a antigennich testd, ale také o zacatcich
testovani COVID-19 a zménéch, které od té
doby nastaly. Ceskému rozhlasu Radiozurndl,
Hospodarskym novinam ¢i deniku Pravo pak
v Cervnu osvétlila, jak je to s proplacenim testd
z Uhrad zdravotniho pojisténi. Pokud byste

se ale chtéli dozvedét komplexni informace

o tom, s &im se pani feditelka a spolecnost
SYNLAB potykala a potyka v dobé pandemie
a radi byste nahlédli i do jejiho osobniho Zivo-
ta, prectéte si rozsahly rozhovor v byznysovém
magazinu Estate.

V bfeznu jsme otevreli nové ockovaci cen-
trum v Kralupech nad Vlitavou. Informace

0 jeho provozu predala rovnéz feditelka nasi
spole¢nosti regionalnimu Mélnickému deniku

a portalu Mélnicky.Denik.cz.

Jak to bude v lété s testovanim na taborech?
Tomu se pred zacatkem prazdnin vénovala
ve své reportazi televize Nova. Miloslava
Kocianova, vedouci laboratore CUBE, v ni
divaky ubezpedila, Ze SYNLAB je na letni tes-
tovaci napor pfipraveny a déti jsou v nasich
odbérovych pracovistich vitany.

Jednou ze zdravotnich komplikaci, které

s sebou mUzZe prinést prodélani onemocnéni
COVID-19, jsou dlouhodobé dychaci potize.
MUDr. Eva Fridrichovska z plicni ambulance
SYNLAB otevrela toto téma s Tydenikem
Kvéty, denikem Pravo a ¢asopisem Prekva-
peni. Nastinila ¢tenardm okolnosti, které
mohou byt d@vodem pro vznik t&chto obtiZi,
a doporucila, jak je resit.

Se zaCatkem jara se jako kazdy rok uprela
pozornost médii na alergie. Casopis Ma-
minka se nejdrive spolec¢né s MUDr. Editou
Paulasovou zameéril na problematiku alergie
a astmatu u téhotnych Zen. Ohledné se-
zénnich alergii nasledné vyzpovidal MUDr.
Radku Sedivou z alergologické ambulan-
ce SYNLAB denik Metro, magazin Blesk
zdravi a Tydenik Kvéty. Poukazala na to, jak
dUlezité je znat své kritické alergeny, aby
mohli alergici zavCasu predchazet zdra-
votnim potizim a predstavila jim moznosti
jejich odhalenti.

Denik Metro a také magaziny MEN/WOMEN
only a Moje zdravi chtély svym &tenardim
osveétlit otazku, pro¢ je prospésné nechat si
vySetfit ledviny. MUDr. Ladislav Krajc¢i, CSc.
jim k tomu predloZil hned 7 divodd.

Kralupské ofkovaci misto pomaha > &

podanim desitek vakcin denné

o

DYCHACI
OBTIZE

Neberte je jako

béZnou soucast Zivota =

SYNLAB /

ALERGIT S BRISKEM

Rad MUDr. Marka AntoSe se média béhem
jara dozadovala opét v hojném mnozstvi.
Deniku Metro vysvétlil, jaké zdravotni potize
mUZe zpUsobit nedostatek vitaminu D v téle,
a poradil, jak ho adekvatné doplnit. Navstév-
nicim portélu ProZeny.cz osvétlil souvislost
mezi hladinou Zeleza a onemocnénim anémif
a ¢tenarlim magazinu Zdravi odhalil, k ¢emu
slouzi vySetreni hladiny kreatininu.

Popularni byla béhem léta u novinart

i osvéta kolem hrozby infekénich letnich ne-
moci. MUDr. Filip Prusik diky deniku Pravo,
portalu Ona.iDNES.cz ¢i magazinu Rytmus
zivota verejnost varoval, ze salmoneléza

a kampylobakteridza mze ihat ve Spatné
ugrilovaném mase i smetanové zmrzling.
Zéaroven ale ochotné poradil, jak problémdm
s bakteriemi spojenym predchazet.

Letni obdobi a Zivotni styl s nim spojeny mtize
byt vyloZzené prospésny pro udrzeni zdravé
hladiny cholesterolu v krvi. Jak z teplych dnd
VytéZit co nejvice a prijemnou cestou choles-
terol zkrotit na adekvatni mnozstvi poradila
skrz nejCtenégjsi zdravotnicky portal Vitalia.cz
MUDr. Katefina Pinterova. Prostfednictvim de-
niku Metro pak také na konci léta vysvétlila, jak
predchazet trombdze a kdo by se mél nechat
vySetfit na pritomnost trombofilnich mutaci.

Jak spravné vytahnout kliste? To je otazka,
kterou si pfi setkani s timto parazitem klade
spousta lidi. Ctenaiky magazinu Maminka
uz ale pristé vahat nebudou. MUDr. Jarmila
Becvarova jim totiz dala jasnou odpo-
véd — vydezinfikovat a nekroutit.

Jste stale unaveni? Muze za tim byt
anémie

Mélo vitaminu D
ted maji az tii
Ctvrtiny seniorl

synlab czech s. r. 0., call centrum: 800 800 234, www.synlab.cz, podatelna@synlab.cz





