SYNLAB Y/ HOLOGIC

Chranime zivot kazdy den

Pokyny k odbéru vzorku

ThinPrep® Pap Test

Postup provedeni ThinPrep® Pap testu s kartackem

pro cytologické stéry Rovers® Cervex-Brush

¢ Na lahvi¢ce pro odbér vzorku si nejprve ovérte dobu pouzitelnosti. Expirovany
material nepouzivejte.
e Z vitka lahvicky odstrarite pecetici plastovy uzavér a odlozte jej.

« Udaje o pacientce vypliite na formuldf zadanky i na lahvi¢ku. Pokud tdaje na lahviéce
¢i zadance chybi, vzorek nebude vysSetren. L]

e Pred odebranim vzorku odstrante z lahvi¢ky vicko.
e Pokud je tfeba zvlh¢it vaginalni zrcadlo, pouzijte k tomu trochu teplé vody.

e Je-li nutné pouzit lubrikant, mél by se Setrné nanést v malém mnozstvi na vnéjsi ¢ast zrcadla.
Pouzity lubrikant musi byt rozpustny ve vodé a bez obsahu karbomert. Je nutné postupovat
velmi opatrné, vyhnout se koncovému vrcholku zrcadla a tim mozné interferenci s pribéhem -
ThinPrep® Pap testu.

Zaznamenejte ID pacientky na lahvicku a informace o pacientce spole¢né s jeji anamnézou
do formulare cytologické zadanky.

Odeberte odpovidajici vzorek z délozniho &ipku pomoci kartaCku pro cytologické stéry Rovers®
Cervex-Brush. Pokud je potfeba zrcadlo zahtat a zvlh¢it, pouZijte vlaznou vodu. Pokud je nutné
pouZit lubrikant, aplikujte malé mnoZstvi lubrikantu rozpustného ve vodé a bez obsahu karbomer
na zadni lopatku zrcadla.”” VloZte stfedové Stétiny karta¢ku do endocervikalniho kanalu dostatecné
hluboko na to, aby se kratsi Stétiny upIné dotykaly ektocervixu. Jemné tlacte a 5krat otoCte
kartackem o 360° ve sméru hodinovych rucicek.

Vyplachnéte kartacek Rovers® Cervex-Brush okamzité do lahvicky PreservCyt® Solution tak,
ze kartaCem 10krat zatlacite na dno lahvicky, Stétiny pfitom tlacte od sebe. Poté rychle otacejte
kartackem vifivym pohybem, aby doslo k dalSimu uvolnéni materialu. Vizualné zkontrolujte, ze na
kartacku Rovers® Cervex-Brush neulpél zadny material. Odbérové prostfedky odlozte do odpadu.
Hlavi¢ku kartacku Rovers® Cervex-Brush nenechavejte v lahvicce.

Utahnéte vigko lahvi¢ky tak, aby Cerna znacka na uzavéru presahla ernou znacku na lahvicce.
Nedotahuijte prilis.

Vlozte lanhvicku a zadanku do sacku na vzorky pro prepravu do laboratofe. Uchovaveijte pfi teploté

15-30 °C.
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Casto kladené dotazy HOLOGIC

Co délat, kdyz se lahviCka prevrhne?

Pokud se lahvi¢ka po odebrani vzorku prevrhne, zkontroluijte, jestli v lahvic¢ce zlstala je$té néjaka tekutina. Jestlize v lahvice
zlstala alespon tretina tekutiny, vzorek mdize byt i pfesto zaslan do laboratore ke zpracovani. Na Zadanku pro laboratof vSak
uvedte informaci o vyliti vzorku. Nedoplriujte lahvi¢ku z noveé lahvicky, laboratof provede vSechny nezbytné upravy hladiny.
Mohu odebrat vzorek ThinPrep® v pfipadég, ze pacientka menstruuje?

Ne. Odbériim vzork( v obdobi kolem menstruace je tfeba se vyhnout.

Mohu pouzit kartacek Rovers® Cervex tam, kde je zuzeni cervikalniho os?

Ano. Pouziti karta¢ku Rovers® Cervex-Brush je v tomto pfipadé mozné, mlzete ale pouzit také endocervikalni kartaGek. Oba tyto
prostredky by meély byt vyplachnuty ve stejné lahvi¢ce dané pacientky.

Mohu pouzit kartaCek Rovers® Cervex pro vzorky z vaginalni oblasti?

Ano. Kartacek Rovers® Cervex-Brush miZete pouZit pro odbér vzorkl z vagindini oblasti. Prostfedek by se mél pouzit zplisobem
dlkladného otirani.

Mohu pouzit kartacek Rovers® Cervex v pfipadech rozsahlé oblasti ektropia?

Ano. Kartacek Rovers® Cervex-Brush miZete pouZit i v pfipadech rozsahlé oblasti ektropia. Vzorek odeberte pomoci kruhového
otirani.

Mohu pouzit lubrikant?

V pfipadé nutnosti zvlh¢it vaginalni zrcadlo pouzijte trochu vlazné vody. Je-li nutné pouzit lubrikant, Setrné ho v malém mnozstvi
naneste na vnéjsi ¢ast zrcadla. PouZity lubrikant musi byt rozpustny ve vodé a bez obsahu karbomerd. Je nutné postupovat
velmi opatrné, vyhnout se koncovému vrcholku zrcadla a tim mozné interferenci s prib&hem ThinPrep® Pap testu.

Musim odebrat vzorek na testovani HPV?
Ne. Testovani HPV muzZe byt provedeno ze stejného materidlu, ktery byl odebran pro ThinPrep® Pap test.

Jak spravné postupovat

Pred odbérem vzork( opatrné odstrarte veskery piebytec¢ny hlen.

e K odbéru pouzijte bud samotny kartacek Rovers® Cervex-Brush (podobny smetacku) nebo kombinaci plastové Spachtle
a endocervikalniho kartacku.

e Kartackem Rovers® Cervex-Brush otoCte 5krat o 360° ve sméru hodinovych ruci¢ek. Endocervikalni kartacek vlozte tak, abys-
te vidéli spodni fadu $tétin a otacejte jim o &tvrt az pdl otacky.
e Kartacek Rovers® Cervex-Brush viozte okamzité do lahvi¢ky a 10krat zatlacte kartackem na dno, Stétiny pfitom tlacte od sebe.

e Jako posledni krok rychle otacejte kartackem vifivym pohybem, aby doslo k dalSimu uvolnéni materialu. Vizualné zkontrolujte,
Ze na prostfedku Rovers® Cervex-Brush neulpél Zadny material.

e Odbérové prostfedky odlozte do odpadu.
e Vymeérite vicko a utahnéte ho tak, aby ¢erna znacka na uzavéru presahla ¢ernou zna¢ku na lahvié¢ce a nedoslo k Uniku vzorku.
o Cast lahviky se vzorkem, ktera neni zakryt4 $titky, zachovejte volnou tak, aby bylo vidét jeji obsah.

Co nedélat

Pred odebranim cervikalniho vzorku necistéte délozni Cipek a nedélejte cervikalni stér.
¢ Nepouzivejte lubrikanty, které jsou nerozpustné ve vodé a obsahuji karbomery.
¢ Nenechavejte odbérové prostredky v lahviCce, zatimco jednate s pacientkou.

e Vicko na lahvi¢ce neutahujte pfilis tésné.

¢ Neoddélujte hlavicku kartacku Rovers® Cervex-Brush do lahvicky.

¢ Na vnéjsi povrch lahvi¢ky nevylepuijte vice $titka.

e Stitky s ¢arovym kédem lékare nelepte na lahvi¢ku svisle, ale vodorovné.
¢ Nelepte zadné stitky pres vicko nadobky.

¢ Nepouzivejte expirované lahvicky.

e Vzorek neuchovavejte v lednici. Skladujte ho pfi teploté 15-30 °C.

e S odeslanim lahvi¢ek do laboratore neotélejte.

' Cervicovaginal Cytology Based on the Papanicolaou Technique (Cervikovagindlni cytologie zaloZzenda na technice Papanicolaoua); Schvélené pokyny - Treti vydani
(Clinical and Laboratory Standards Institute GP15-A3).
? Interni studie spole¢nosti Hologic, udaje o souboru.
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