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NASE LABORATORE

Predstavujeme
laboratore SYNLAB

Vazeni a mili
ctenafri Synlabianeru,

kdyz se Vdm dostane do ruky nové &islo obli-
beného Easopisu, mdte to také tak, Ze nejdFive
prelétnete Gvodnik, abyste ziskali pfehled o tom,
co v &isle najdete?

Po dvou letech Zivota ve stresu se pomalu i
synlabi laboratofe vraci do béZného pracovniho
rezimu, a tak nabizime nejen zajimavé odborné
¢lanky, ale postupné bychom Vas chtéli - zatim
zprostfedkované - provést nasimi laboratofemi.
Pfece jen jsme se nemohli vidat na pravidelnych
semindfich, porddat dny otevienych dvefi a
komunikovat.

Ackoliv by se zddlo, Ze se v laboratofich togilo
prakficky vie jen kolem covidu, na pozadi
tohoto ndroéného provozu probihala obména
stdvajicich analyzétord, pofizovani modernéj-
Sich technologii, a s tim také roz3iteni portfolia

LABORATOR CESKE BUDEJOVICE
Vrbenskd 197/23

(PFedstaveni laboratofe na str. 4-5)

laboratornich vysetfeni.

Obé dnes pfipominané laboratofe (Brno

a Ceské Budgjovice) pisobi v poskytovani
laboratornich sluzeb péknou fadku let, a i kdyz
kazdd plsobi v jiném regionu, spojuje je stejné
jako viechny nase laboratofe zdjem o kvalitné
poskytovany servis v souladu s novymi trendy a
doporu&enimi odbornych spole&nosti.

Lii se sice svoji velikosti a spekirem zpracové-
vanych vzorkd, ale napfi¢ viemi laboratofemi je
spojovacim ¢ldnkem vzdjemnd spoluprdce pfi
&innostech, jako jsou tvorba a skladba Z&danek,
nastaveni referenénich mezi nebo konzultace pfi
zavddéni novych metod. Preddvani si zkuenosti
z provozu, vzdjemnd soudrznost a podpora pfi
nenaddlych problémech, které pFindsi b&zné
pracovni dny, pak utvaii ze zdanlivé jednotlivych
laboratofi funkéni komunikujici celek.

. . @ |aboratof

Do této vzdjemné komunikace patfite i Vy, nasi @ odbérové pracovists
tendfi, protoZe nds zajimaiji Vade ndzory a zku-

$enosti. Pojdme tedy vzdjemné sdélovat a sdilet.

MUDr. Jarmila Beévarova
vedouci laboratofi SYNLAB

LABORATOR BRNO
ModFice, Evropska 873

Odbornosti: biochemie, hematologie, mikrobiologie,
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< MUDr. Jarmila Beévarova
vedouci laboratofe Ceské Budé&jovice

den spo\eény celek.

Laborator Ceské Budéjovice:
V novém aredlu vytvoril SYNLAB
Spickové pracovisté

Predstavit laboratof

v nékolika vétach se moze
zdat jako celkem lehky Gkol.
Ale v pripadé, ze piUsobi

v laboratornich sluzbéch témér
30 let, to tak lehké neni.

V Ceskych Budgjovicich vznikla v roce 1993
Laboma biochemicko-hematologicka laboratof,
kterd se o 10 let pozdsji rozsifila o mikrobio-
logii. V roce 2010 prosly laboratofe - iz jako
souddst SYNLABu - rozsdhlou modernizaci

a automatizaci. Novym domovem se jim staly
prostory v ulici Vrbenska v Zirsim centru Ces-
kych Budgjovic.

Laboratorni komplement se ddle roziifil o la-
boratof gynekologické cytologie a v letodnim
roce chystdme otevieni zdkaznického centra,
které zaijisti sluzby jak dFive provozovaného call
centra, tak i covid linky.

Za celou historii pro3lo laboratofi téméf

6 000 000 vzorkd. Za kazdodenni praci
stoji tym zaméstnancd, ktery dobfe znd své
sestficky a lékafe. Lokdlni patriot - i tak by

se dalo o laboratofi mluvit. Udrzet si pozici

v konkurenénim prostiedi, zvlddnout situace,
kdy ne viechno bé&zi jak po drétky, af uz kvili
problémdm s technikou nebo onemocnénim
zaméstnanct to je prdce, kterd se nedd délat
jen jako zamé&stnani.

Portfolio odpovida stfedné velké laboratofi -
specidlni vy3effeni a vy3effeni, kterd jsou indiko-
vdana s mensi frekvenci, zasildme do centrdlnich
laboratofi SYNLABu v Praze. Kromé& ekonomic-
kych divodi je neméné dilezitd doba odezvy
laboratofe a soustfedéni takovych vzorkd na
jednom pracovisti, ¢&imz se doba od zpracovdni
k vysledku vyrazné zkréti. Odborny tym nasich
lékatd a analytikd denné kontroluje zpracované
vysledky a poskytuje k nim konzultace.

Diky souginnosti celého tymu se roziifilo portfo-
lio biochemie o nové zavedend vy3etfeni hladi-
ny vitaminu D, které je v souvislosti s onemocné-
nim COVID-19 v z4jmu Siroké vefejnosti, ddle
o vy3etteni D-dimer{ a fibrinogenu. Oddéleni
mikrobiologie se Gsp&3né zhostila vysetfovani
SARS-CoV-2, af jiz prokazem antigenu nebo
metodou PCR.

Za zminku stoji i roziifeni o vySetfovani veteri-
ndrnich vzorkd - v tymu odbornych pracovnikd
mdme veterindrni lékatku, kterd ma kromé ates-
tace z klinické mikrobiologie za sebou bohaté
zku3enosti z veterinarni praxe.

Préce laboratofe nekonéi pred vstupnimi
dvefmi. Ve spoluprdci s marketingovym oddé-
lenim pfipravuje odborny persondl laboratofe
kazdoroéné semindF pro klienty z fad lékaid

a sestficek, zpracovavd &lanky na zajimavé
nebo aktudlni témata a formou informagnich
listd distribuovanych svozovou sluzbou piedavé

J. th-"'“--‘-—j

/o

zprdvy o nové zavedenych metoddch nebo
o zméndch vysledkd v souvislosti s doporuéeni-
mi odbornych spole&nosti.

. Mg . né le
. édm Si
PresfehoVQn,m jsme 215y m a kvalitnim ZéZem,'e typicky IQbOerOrniP
MUDr. Jarmila Beévérova feré Ziskali sygtlg Prostory g M pro Iqboronfy i fidice
, v A , e . me f rasné < .
vedouci laboratofe Ceské Budé&jovice mohli vybavit vemj Porfer:n;:f'(e Ioboratofe,

cnulyzdfory‘




TOXIKOLOGIE

Trumfy noveé
bratislavske
laboratore

Spoleénost SYNLAB otevrela v poloviné Gnora novou laborator

v Bratislavé. Jeji souéasti je i Usek toxikologie, ktery je v provozu
nonstop a mimo jiné je jako jediny na Slovensku schopny odha-
lit opioidni peptidy u déti s autismem. O tom i dalSich sluzbéch,
které bratislavska klinicka toxikologie nabizi, hovofi laboratorni
diagnostik Ing. Jana Stachova.

Jaka vysetreni v ramci
toxikologického oddéleni

v bratislavské laboratofi
poskytujete?

Na nadem oddéleni provadime vy3etieni
modi, krve nebo obsahu Zzaludku. Z mo¢i

a obsahu Zaludku jsme schopni zjistit
napfiklad pfitomnost [ékd, drog, organofos-
fato, kumarind a jinych nezndmych latek.

Z rozboru krve dokdZeme kvantitativné sta-
novit hladinu paracetamolu, etylenglykolu,
nékterych antiepileptik (napf. lamotrigin,
levetiracetam), thiopentalu a jinych 1&kd,
jako digoxin nebo teofylin. Ze viech i
typd vzorkd pak |ze detekovat pfitomnost
tékavych latek, jako jsou fedidla, rozpous-
t&dla, ale i etanol a metanol.

Seznam nabizenych vysetteni je ale velmi
Siroky. Probézné ho navic dopliujeme, aby
odrézel zmény v praxi a technologicky vy-
voj, ktery jde neustdle kupfedu. Kompletni
portfolio vam poskytnu radgiji zvI&3f, af vas
hned v Gvodu neunavim...

<« Hana Simovicova,
laborant



Jak je to

Iveta Gaborova,
laborant

V jakych pfipadech je vhodné

toxikologicka vysetieni indikovat?
Vy3etfeni provadime nejastéji pfi akutnich
intoxikacich a podezfenich na poZiti drog.

Zéroven jsou ale vhodnd i pro b&Znou kon-

trolu abstinence pfi 1é¢bé zavislosti nebo
pfi terapiich. Testujeme v obou reZimech,
statimové i rutinné.

Jsou v tomto ohledu néjaka
specidlni pravidla pro
preanalytiku?

Preanalytika kazdého typu vzorku mé
svd vlastni pravidla. Konkrétni postup
pfi vykonévdani odbérl vzorkl je mozné
nalézt v laboratorni pfiruéce toxikologie
na webovych strdnkach SYNLABu
(www.synlab.sk/lab/bratislava).

Seznam vysetreni t

-~ svykazovénim
na pojisfovnu?
Jsou viechna
} nabizend
vysetfeni hrazena?
Ano, viechna nase
vy3etieni jsou hrazend
zdravotnimi pojisfovnami.
Je ale mozZné si o né zazddat
i v rémci samopldétcovského
programu. Cena jednotlivych
vysetfeni je uvedena na webu
(www.synlab.sk/pre-pacientov/
cenniky).

V éem vase toxikologicka
laboratof vynika?
Jako jedna z méla toxikologickych labora-
tofi jsme v provozu nonstop. Na identifi-
kaci latek ve vzorcich pouzZivédme rozliéné
moderni chromatografické techniky - GC,
GCMS, TLC a HPLC. Jsme souddsti centra
PKU pro diagnostiku a lé&bu fenylketonurie
pro Bratislavu a zédpadoslovenské kraje
v rémci plo3ného neonatdlniho screeningu.
Provadime zdakladni screening dédiénych
metabolickych poruch cukrd a aminokyse-
lin. Na zdpadnim Slovensku jsme jediné
pracovidté, jez provadi toxikologickd
vySetieni i u Zivot ohroZujicich stavl a jako
Oplné jedini v celé zemi jsme schopni
odhalit v mo&i indolyl-3-acryloylglycin, tedy
opioidni peptid u déti s autismem.

Zminila jste opioidni peptidy.
Coto je?

Opiodni peptidy jsou produkty traveni
kaseinu a glutenu. V&dci zjistili, Ze jsou

oxikologického

oddéleni SYNLAB Bratislava

VYSETRENIE
MOCU:

1. Skrining na nezname lieky
Metéda stanovenia: TLC (chromatografia
na tenkej vrstve) a GCMS (plynové chro-
matografia

S hmotnostnou spektrometriou)

K stanoveniu je potrebnych 100 ml modu.

2. Skrining na benzodiazepiny
Metéda stanovenia: TLC (chromatografia
na tenkej vrstve) a GCMS (plynové chro-
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matografia s hmotnostnou spekirometriou)
K stanoveniu je potrebnych 20 ml moéu.

3. Konfirmacia drog (amfetaminy/
metamfetaminy, kokain a metabo-
lity, opiaty a kanabinoidy -THC)
v pripade pozitivneho vysledku.

Metéda stanovenia: GCMS (plynovd chro-

matografia s hmotnostou spektrometriou)
K stanoveniu je potrebnych 5 ml moéu pre
kazdé stanovenie.

4. Dékaz pritomnosti prchavych la-
tok (acetén, etanol, metanol, ben-
zén, chloroform, toluén, dioxan)

chemicky podobné morfindm, takze jde

o endogenn/ opioidy. Nekompletnim tréve-
nim lepku vznikd gluteomorfin, nekomplet-
nim travenim mléka zase kasomorfin.
Prévé tyto peptidy jsou pravdépodobné
zodpovédné za poskozeni centrdiniho
nervového systému u autistd. Klinicky stav
déti s autismem se dramaticky zlepsil po
vylouéeni glutenu a kaseinu z potravy. Ho-
vofime tu o takzvané dieté GFCF (glutein
free a casein free, pozn. red.). Morfiny
0&inkuji na centrdlni nervovy systém tak,
Ze se vGZi na opioidni receptor a ndsledné
ovliviiuji nervovy systém.

Je vysetreni peptidt vhodné

i u jinych poruch ditéte, nez jsou
poruchy autistického spekira?
Ano, ve spolupréci s détskymi gastroente-
rology, neurology a psychiatry provédime
vydetieni i pfi jinych poruchdch vyvoje
ditéte. Pokud vysledky vyjdou pozitivnég,
je pacientovi doporuéena jiz zmifiované

dieta GFCF.

Z jakého biologického materidlu
se tato diagnostika provadi?
Vy3etfeni provadime z ranni moéi. Vzorek
20-50ml podrobime metodé HPLC, tedy
vysoce 0&inné kapalinové chromatogrdfii.

Pokud vysetieni vyuzije
samopldatce, poradite mu,

jak si nalozit s vysledky?

Nase laboratof v této oblasti poskytuje

i konzultagni sluzby pro rodiée pacienty,
kterym pfedd vysledky a pouéi je o dieté
GFCF. Mdme vypracovanou specidlni 24-
danku, kterd obsahuje z&kladni informace
o pacientovi, diagnéze a indikovaném vy-
Setfeni. Mimo to doporuéujeme pediatrim
vhodné potraviny bez gliadinu v ndvaz
nosti na nové poznatky o autismu u déti.

Marketing SYNLAB

Metéda stanovenia: GC (plynové chro-
matografia) pomocou tzv. head-space
techniky

K stanoveniu je potrebnych 20 ml moé&u.

5. Dékaz etylénglykolu / metanolu
(len pri metabolickej acidéze)
Metéda stanovenia: TLC (chromatografia
na tenkej vrstve)

K stanoveniu je potrebnych 10 ml mocu.

6. Skrining liekov a drog

(24 réznych testov)

Metéda stanovenia: rychly kvalitativny
chromatograficky imunologicky test

K stanoveniu je potrebnych 5 ml moé&u.
V pripade pozitivneho vysledku je nutné
konfirmacia GCMS.

7. Semikvantitativhe stanovenie
drog a benzodiazepinov

Metéda stanovenia: homogénna enzymo-
vé imunoanalyza

K stanoveniu je potrebnych 10 ml mo&u.
V pripade pozitivneho vysledku je potreb-
nd konfirmacia GCMS.

8. Dékaz neznamej toxickej
latky, organofosfatov, pesticid,
kumarinov

Metéda stanovenia: GCMS (plynové chro-

matografia + hmotnostnd spekirometria)
K stanoveniu je potrebnych 100 ml moéu.

9. Stanovenie hladiny alkoholu v %o

Metéda stanovenia: enzymaticka (alkohol-

dehydrogendzal)

10. Stanovenie opioidnych pepti-

dov (Indolyl-3 akryloylglycin IAG)
Metéda stanovenia: HPLC (vysokodéinné
kvapalinové chromatografia)

K stanoveniu je potrebnych 30 ml moéu.

11. Stanovenie aminokyselin

(20 aminokyselin v jednom behu)
Metéda stanovenia: HPLC (vysokodéinné
kvapalinové chromatografia)

K stanoveniu je potrebnych 30 ml moéu.

12. Stanovenie hladiny kyseliny
hippurovej

Metéda stanovenia: HPLC (vysokodéinné
kvapalinové chromatografia)

K stanoveniu je potrebnych 20 ml modu.

VYSETRENIE
KRVI:

1. Kvantitativne stanovenie
hladiny liekov

(Paracetamol, Digoxin, Karbamazepin,
Fenytoin, Fenobarbital, Teofylin, Kyselina
valproovd, Vankomycin, Gentamicin)
Metdda stanovenia: turbidimetrickd inhi-
bi¢nd imunoanalyza

2, Dékaz pritomnosti prchavych
latok

(acetén, etanol, metanol, benzén, chloro-
form, toluén, dioxdn)

Metéda stanovenia: GC (plynovd chro-
matografia) pomocou tzv. head-space
techniky

3. Kvantitativny dékaz etyléngly-
kolu / metanolu

(len pri metabolickej acidéze)
Metéda stanovenia: GC (plynové chroma-
tografia)

4. Skrining benzodiazepinov

a drog - rychlotest (strip)
kvalitativne stanovenie
(jednoparametrovy test pre amfetaminy,
metamfetaminy, opidty, kanabinoidy, koka-
in, fencyklidin a benzodiazepiny)

Metéda stanovenia: rychly chromatogra-
ficky imunologicky test

V pripade pozitivneho vysledku je potreb-
nd konfirmacia GCMS, nase laboratorium
konfirmdciu v krvi nevykonéva.

5. Semikvantitativne stanovenie
benzodiazepinov

Metéda stanovenia: homogénna enzymo-
vé imunoanalyza

V pripade pozitivneho vysledku je potreb-
nd konfirmacia GCMS, nase laboratorium
konfirméciu v krvi nevykonéva.

6. Stanovenie hladiny antiepileptik
(lamotrigin, levetiracetam-keppra)
Metéda stanovenia: HPLC (vysokod&inné
kvapalinové chromatografia)

7. Stanovenie hladiny tiopentalu
Metéda stanovenia: HPLC (vysokodé&inné
kvapalinové chromatografia)

8. Stanovenie hladiny alkoholu %o
Metéda stanovenia: enzymatickd (alko-
holdehydrogendza)

9. Stanovenie hladiny fenylalaninu
Stanovenie sloZi na sledovanie pacientov
s fenylketontriou (PKU) a je zaloZené na
fluorometrickom principe.

10. Stanovenie aminokyselin
(20 aminokyselin

v jednom behu) /ET‘ [ |
l'.lll'nl'll'lll'illi'-ll\'-l||l'i1.'.l|.

Metéda stanovenia: HPLC
(vysokod&inné kvapalinové
chromatografia)

VYSETRENIE
ZALUDOCNEHO
OBSAHU ZO:

1. Skrining na nezname lieky
Metéda stanovenia: TLC (chromatografia
na tenkej vrstve) a GCMS (plynové chro-
matografia s hmotnostou spektrometriou)
K stanoveniu je potrebnych 100 ml ZO.

2. Dékaz pritomnosti

prchavych latok

(acetén, etanol, metanol, benzén, chloro-
form, toluén, dioxdn)

Metéda stanovenia: GC (plynové chro-
matografia) pomocou tzv. head-space
techniky

K stanoveniu je potrebnych 20 ml ZO.

3. Dékaz neznamej toxickej

latky, organofosfatov, pesticid,
kumarinov

Metéda stanovenia: GCMS (plynové chro-
matografia s hmotnostnou spektrometriou)
K stanoveniu je potrebnych 100 ml ZO.

V¥ Ing. Jana Stachové,
laboratorni diagnostik - toxikologie




DIAGNOSTIKA

Nové pristupy

v diagnostice cholesterolu

Stanovit hladinu LDL je v diagnostice cholesterolu to nejddlezitéjsi, ale zdroveri i nejtézsi. Zcela standardné se

tak jeho hodnota v laboratofich poéité z HDL a dalich parametri. Vysokodenzitni a nizkodenzitni lipoprotein

Ize v§ak dnes od sebe rozeznat i jinymi, modernimi laboratornimi metodami. MUDr. Marek Anto$ z laboratore
SYNLAB Jankovcova v rozhovoru mimo jiné vysvétluje, Ze je k tomuto Uéelu mozné pouzit napfiklad oddéleni frakci

rozpusténim selektivnim detergentem & vyvdzdnim bilkovinnych nosiéd.

Kdy se zaéali lidé a lékaf¥i o cholesterol
vlastné zajimat? S éim tento zdjem
pFisel?

Cholesterol za&al lidi zajimat v podstaté az

s pfichodem obdobi blahobytu. Nejvétii narist
zdjmu o cholesterol nastal aZ po druhé svétové
vélce, kdy byla euroamerické populace do-
stateéné nasycena potravinami, a s tim za&aly
vzristat souvisejici problémy. Ndrody, které
nemaiji jidelni¢ek zaloZeny na vysokoenerge-
tickych potravindch, cholesterol vlastné nefesi

dodnes.

Cholesterol miZzeme rozdélit na LDL

a HDL. €im se od sebe lisi?

Rozdil je predevsim ve fyzikdlnich vlastnostech
&astic, ve kterych je cholesterol prendsen.
Cholesterol obsahuije bilkoviny, které uréuji, jaké
md Edstice rozméry a hustotu, a podle toho oba
typy odlidujeme. HDL znamend high-density lipo-
protein a LDL je low-density lipoprotein. Oboji je
cholesterol, ale &astice obou typU se li3i.

Dalo by se Fict, Ze je HDL cholesterol
télu prospésny a LDL naopak?

Ur¢ité dalo. HDL transportuje tuky do jater, kde
je t&lo pfirozené odbourdva. LDL tuky naopak
presouva do tkdni na zpracovdni. Problém
nastdvd ve chvili, kdy je ho nadbytek. Choleste-
rol se pfestane zpracovdvat ve tkanich a misto
toho pronikd poskozenou cévni sténou, kde se
ndsledné ukladd. Cévni stény bobtnaii, coz ma

za nésledek jejich poskozeni a uzavfeni cév.

Jaké latky hladinu HDL zvysuiji?

Existuje mnoho ldtek, které hladinu high-density
lipidd zvy3uii, ale v souasné dobé se tato
oblast pfili§ nezkoumd, jelikoz HDL nepfedsta-
vuji rizikovy faktor. Lé&bu je nutné cilit na rizika,
kterd je mozné aktivné ovlivnit. To plati hlavné
v jiz zmin&ného LDL a jeho destruktivniho
0&inku na cévy.
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Staéi mi tedy jen vysledek LDL, kdyz
se chci dozvédét, jestli mam spréavnou
hladinu cholesterolu?

Teoreticky staci. Cena vy3etieni cholesterolu je
ale nizk4, takze Ze se vyplati nechat si udélat
cely panel hodnot, tedy celkovy cholesterol,
LDL, HDL a nakonec i triglyceridy. Existuji po-
ruchy lipidd, které se neprojevi v cholesterolu.
K tomu slouzi vysetteni triglyceridd, které jsou
zd4kladnimi slozkami potravy, uvolfuji se ze
stteva a prendsi do jater k syntéze. Pokud ale

n&kdo trpi poruchou piemény lipidd a triglyceri-

dy v krvi zstanou, &lovéku hrozi akutni selhdni
slinivky.

Jak od sebe p¥i testovani LDL a HDL
rozeznavate?

Na to existuje nékolik metod. Tou nejstarsi

je putovéni v elekirickém poli, kdy &astice
rozé&lenime podle velikosti elekirického ndboje.
Ddle mizeme pouzit metodu ultracentrifugace,
tedy odstfedivky, kde t&zké &astice padaiji na
dno, zatimco ty lehké putuji vzhiru. Obé tyto
metody se viak tézko zavadéji do praxe.
Misto toho se uplatila metoda frakéniho déle-
ni. Vezmeme krevni sérum & plazmu, ve kterych
se nachdzi lipidy. Zméfime celkovy cholesterol.
Poté selektivnim detergentem nékteré jeho &dsti
rozpustime a zbylé zméFime znovu. Viechno
zaznamendme a poté provedeme vypocet.

Lze Fict, Ze jde o moderni metodu?

K frak&ni analyze potiebujeme hlavné rychlou
a piesnou metodu. Uz v 80. letech 20. stoleti
se poprvé podafilo rozsifit védomosti o tom,
Ze frakce maji vliv na aterosklerézu. Jejich
oddéleni bylo ale dosud velmi komplikované,

proto lze Fict, Ze se jedn& o pomérné novou me-

todu. Kromé selektivnich detergentd jsme dnes

schopni frakce oddélit i vyvézanim bilkovinnych
nosi¢d. Pokud zablokujeme konkrétni bilkovinny
nosi¢, jenz tvofi Eéstici, mizeme oddélit frakce.

Jsou testy frakci spolehlivé?

V soudasné dobé se délaji ve velkém objemu
a jejich spolehlivost je skuteZné vysokd. Stdle
viak plati, Ze stanovit hladinu LDL je nejdileZi-
1&j3i, ale zdrove i nejtézsi. Nékteré laboratore
tuto hodnotu nestanovuii, ale poéitaii ji z HDL
a dalsich parametrd.

Marketing SYNLAB

MUDr. Marek Antos
Odborny garant klinické biochemie
Jankovcova
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S prevenci nejddl dojdes

Cilem spole¢nosti SYNLAB Sit SYNLAB pro Kvalitni laboratorni

ie zajisténi zdravi jednotlived , diagnostika ma zasadni
i celé vefejnosti. Jiz nékolik let Zd ravi a pOhOdU vyznam v oblastech:

se proto intenzivné vénujeme ve h . o

nademu projektu Zdravi vasic pOCIentU

naroda, v rémci kterého se « PREVENCE
snazime edukovat vefejnost Nasi zdravomniéti experti pracuji

o vyznamu laboratorni rychle, spolehlivé a zaruéuji pfesné
diagnostiky v oblasti vyhodnoceni diagnostickych
prevence roznych druhd vysledkd, které jsou zdsadnim

onemocné&ni. Tyto informace podkladem pro prevenci nemoci

Sifime prostfednictvim &lanks vieho druhu &i nastaveni a fizeni

na portdlu www.zdravinaroda. Gcinné lécby jiz probihaijiciho

cz, prispévkd na socidlnich sitich onemocnéni. K poskytovani sluzeb

a rozhovor{ i expertnich komentgig 1€ nejvyssi kvality vyuZivame
vysoce efektivni a védecky

v médiich.
podloZené diagnostické metody
a nejmodernéjsi technologie.

* RIZENI LECBY
Pro dosaZeni co nejvétsi kontroly
nad G&innosti 1éEby onemocnéni

« PROGNOZY
Spravnym uréenim diagnézy
pomdhdme s nastavenim co
nejvhodné&jiiho postupu pfi Feseni
daného onemocnéni. Ve spolu-
prdci s [ékafi navrhujeme ty neje-
fektivn&jsi moznosti é&by s cilem
zlepsit zdravotni stav pacienta co
nejdfive.

 DIAGNOZY
Nase 3iroké diagnostické sluz-
by umoziiuji véasné odhaleni

Diky laboratorni diagnostice spo-
lehlivé zjistime dispozice k nékte-
rym chorobdm nebo pomdZeme
stanovit specifickd zdravotni
rizika. S témito informacemi md
pacient lepsi prehled o svém
zdravi a $anci zménit své ndvyky
zav&asu jedté pred tim, nez se
pfipadnd nemoc objevi.

potencidlné vaznych nemoci a zajisténi zlepseni kvality Zivota

je$té pfedtim, nez se projevi pacienta vyuzivéme zdravotnic-
ké diagnostiky i béhem lé&by
onemocnéni. Probéznd diagnosti-
ka pomdhé také vyznamné snizit

typickymi pfiznaky. Diky tomu Ize
predeijit jejich rozvoji a mnohdy

i vyCerpdvaijici, bolestivé 1é¢bé ¢i
dozZivotnim nésledkim. riziko ndvratu nemoci a vylouéit

komplikace.
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ROZHOVOR

Jak prodlouzit
lidsky zivot?

MUDTr. Pavel Borsky pat¥i mezi osobnosti, které reprezentuji novy proud
éeského lékafstvi. Ve své praxi hleda moznosti propojeni akademické
sféry s praktickym lékafstvim - s MUDr. Janem Pavlem Novéakem v roce
2019 zalozili prvni dvé ordinace a jejich sit se od té doby neustdle
rozrustd. Sluzby se jim da¥i také, a to i diky spolupraci se SYNLABem,
neustdle zkvalitihovat. Dnes jiz provozuiji ordinace praktického lékare

v Praze, Koliné, Proseéi a Luzi. Zaroven pracuji na projektech, které si
kladou za cil prodlouzit lidsky Zivot ve zdravi a bez nemoci.

< MUDr. Pavel Borsky

Promoval v roce 2018 na Lékafské fakult& v Hradci
Krélové a od té doby se vénuje praktickému |ékafstvi

a vyzkumné prdci. Vyzkumem se zabyvd na své
domovské univerzité, tedy v Hradci na |ékaiské fakultg,
konkrétné v Ustavu preventivniho lékafstvi. Tématem,
které naplfivie MUDr. Borského akademicky i profesni
Zivot, je starnuti. Jeho vyzkum se zabyvé tim, jak
starnuti zpomalit, zastavit nebo v tom Uplné idedInim
piipadé i zvrdtit. Kromé védecké drahy se snazi tyto
poznatky z vyzkumné prace pfendiet i do béZného
Zivota a aplikovat je do svych ordinaci V&3 praktik, kde
se vénuje praktickému lékafstvi, ale také se podili na
dal3ich projektech, které se vzdy tykaji zdravi lidi. Tedy
na projektech, které si kladou za cil prodlouZit lidsky
Zivot ve zdravi a bez nemoci.

%rakﬁko
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PFedstavite nam vase aktualni
pUsobisté?

J& osobné mdm pUsobisté dvé. Prvni je pUsobisté
védecké na LékaFské fakulté Univerzity Karlovy
v Hradci Krdlové, konkrétné dstav preventivniho
lékafstvi, kde se zabyvdme prevenci, &ili tim, jak
nemocim pfedchdzet. Podrobné fesime, jak ovliv-
Rovat rizikové faktory nemoci v populaci, jak
Jak zabranit biologickému stdrnuti. Vyu&ujeme
mediky, budouci lékafe, aby ve své budouci
praxi preddvali informace o tom, jak zdravé

Zit. Mym druhym pisobidtém jsou ordinace V&3
praktik, kde se vénujeme praktickému lékafstvi.
Jsou to ordinace, kde klademe velky doraz na
to, ze prevence je dolezitd. Nejen léZeni nemoci,
ale i to predchdzeni jim. Kvalitni preventivni péce
a dispenzarizace jsou dileZité pro to, abychom
se o pacienty mohli spravné starat a poskytovat
jim dobrou primérni pégi.

Jak vznikla vase spoluprace s firmou
SYNLAB a co vie zahrnuje?

Nase spoluprdce se spoleénosti SYNLAB
vznikla uz v momentg, kdy jsem za&al praco-
vat v ordinaci V&3 praktik, tedy v roce 2019,
potazmo 2020. Se SYNLABem spolupra-
cujeme na veskerych analyzdach krevnich
parametrd, biochemii, hematologii, imunologii
a &emkoliv daliim, co bychom kdy potiebo-
vali. Tato spolupréce funguje velmi dobfe.
V&Fim, Ze si vzdjemné vychdzime skvéle vstic.
Vlastn& v kazdé z nasich ordinaci vzorky krve
&i vytér a dalsich vysetieni, které provéadime,
odchdzi pravé do laboratofi SYNLABu.

JAK ZLEPSIT ZDRAVOTNI SYSTEM

Jaké mate profesni plany

do budoucna?

Odbvijeji se v podstaté od toho, o &em jsem jiz
mluvil, tedy od vize pomdhat lidem k lep3imu
zdravi a zlep3ovat nés zdravotni systém. To
ie to, co mé hodné bavi a naplfuje, v éem

se vidim do budoucna - v propojeni védy

s lékafskou praxi a v tom, Ze diky vyzkumu stér-
nuti vidim hodné modernich postupl, novych
1ékd, doplikd stravy a dal3ich metod, které se
ve svété ukazuji jako vysoce funkéni a Zivot
prodluzujici.

Mate uz néjaké konkrétni vysledky?
Prvni vladtovkou, kterd ted’ zacind, je nés
projekt MinusAge, v rémci kterého chceme
prindset doplfiky stravy, které se osvédgily ve
studiich dlouhovékosti. Dle svétovych studif
dokézi prodlouzZit Zivot nebo zpomalit stérnuti,
a pfitom uz maiji za sebou dostatek vyzkumu
na to, abychom v&déli, Ze nejsou nebezpelné.
Pfinasime napfiklad latku zvanou NMN, nikoti-
namidmononukleotid.
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Dal3im projektem, kterym se budu do bu-
doucna uréité zaobirat, je rozvoj ordinaci Va3
praktik, protoZe se chceme neustdle zlep3ovat,
poskytovat co nejlepsi sluzby pro nase pacienty
a byt co nejvice k dispozici v co nejvétsim
Easovém Useku v probéhu dne, aby se pacienti
vzdycky dovolali nebo mohli rovnou piijit se
svym zdravotim problémem. Chceme byt
diky technologiim pacientdm bliz, umoznit jim
snadno se k lékafi objednat a neekat dlouho
v &ekdrné. Chceme jim dat moznost vice se
podilet na svém zdravi a o své zdravi spolu

s ndmi aktivné pecovat.

V neposledni fadé& se chci naddle vénovat

i vyzkumu, pfichdzet na to, jak starnuti a zdravi
spolu souvisi, co ho viechno ovliviiuje, a jak
starnuti co nejvic zpomalit. Nejmoderné&jsi me-
tody méfeni biologického véku, jako napfiklad
epigenetic clock, nam umozAuiji daleko lépe
pochopit, jak se o vlastni t&lo starat. V&fim,

Ze brzy pfijdeme na to, jak oddélit pogatek

nemoci o desitky let.

+Se SYNLABem spolupracujeme
na veskerych analyzéch krevnich
parametrl, biochemii, hematologii,
imunologii a éemkoliv dal3im,
co bychom kdy potfebovali.
Tato spolupréce funguje velmi
dobfe. V&fim, Ze si vzdjemné
vychdzime skvéle vstfic.
Vlastné v kazdé z nasich ordinaci
viechny krevni vzorky a vzorky
viech vytérd a dalsich vyseffeni,
které provédime, odchdzi pravé
do laboratofi SYNLABu.”

ZDRAVI JAKO NEJVETSI
HODNOTA

Proé jste si vybral vieobecné lékafstvi?
Vzdycky jsem zdravi povaZoval za nejvétsi
hodnotu, kterou v Zivoté méme. Tim padem
jsem hledal pro svij Zivot studium, které by mé
napliiovalo a mélo smysl. Vieobecné lékafstvi
jako obor studia jsem si vybral pravé kvoli
tomu. A praktické, respektive preventivni lékaf-
stvi pak bylo jasnou volbou jako viestrannd
disciplina mediciny, kterd mé bavi a naplfivje
svou rozmanitosti.

Jaké zadavate pacientim nejéastéjsi
laboratorni odbéry?

Snazime se odbéry délat tak komplexni, jak jen
ném pojisfovny a zdravotnicky systém umoZuji.
Podle véku pacientl déldme samozfejmé rozsi-
fenéjsi odbér a snazime se divat na viechny tél-
ni systémy tak dikladng, jak to jen jde. Divdme
se na krevni obraz, na zékladni biochemické
parametry (ionty, minerdly, funkci ledvin, jater
a dal3i), na tukovy metabolismus (metabolismus
cholesterolu), na metabolismus cukro...

Do jakych odbérovych mist SYNLABu
posilate své pacienty?

,Odbérové misto” SYNLABu mé&me vzdy po
ruce, odebirdme totiz v nasich ordinacich sami.

ABY TOMU PACIENTI ROZUMELI

Jaky mate pohled na to, Ze si pacient
zaplati krevni testy sam z vlastni
iniciativy?

J& to podporuji. Co miZe byt problém, nebo
spise moznd vystraha, je, Ze ti pacienti, ktefi si
objednaiji testy, nemaii potfebnou interpretaci.
Maii vysledek, ale nechdpou kontext vysled-

ku s ohledem na svij zdravotni stav. | proto
pracujeme na daliim projektu, ktery se jmenuje
Vy3etfi.mé. Vy3etfi.mé& nabizi i ve spoluprdci se
SYNLABem moznost udélat si krevni testy, kde
pacientovi nepfijdou pouze vysledky, ale my

je dokdzeme vizualizovat a také ddt lékaFsky
popis a doporuéeni s ohledem na to, zda jsou
hodnoty normdlni, & odchylené od normy.
Upfesnime, zda je odchylka mald, nebo skuteé-
né& patologickd. Ke kazdému vy3etfeni dostava
klient popis vysledkd a doporuéeni lékafe o
tom, jak by se mé&l ddl chovat a co by mélo né-
sledovat s ohledem na vysledky, které obdrzel.
Pokud se chce nékdo o sebe starat vic a chee si
priplatit za odbéry, které nebude mit jen jednou
za dva roky, jako je to klasicky v ordinaci prak-
tického lékare, ale bude je chtit jednou za pdl
roku, tak v tom osobné& nevidim z&dny problém,
protoze ten &lovék se chce pouze vice starat o
své zdravi. Urcité by to ale mélo mit n&jaky rad
a néjaky smysl, kam toho pacienta smé&Fovat.
Proto Vysetfi.mé& nabizi interpretaci lékafem ke
kazdému vy3etieni.

Zjednodusila vam vasi praci
spoluprace s firmou SYNLAB?

Rozhodné ano. Jsme velice spokojeni.

Marketing SYNLAB
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Sdéleni Ministerstva zdravotnictvi
CR&. 54/2022 Sb. ze dne 8. biezna
2022 o zprovoznéni centralniho
ulozisté elektronickych poukazd
Ministerstvo zdravonictvi sdéluje na zakla-
dé § 75 zdkona &. 89/2021 Sb., o zdra-
votnickych prostfedcich a o zmé&né zdkona
¢&.378/2007 Sb., o lécivech a o zméndéch
nékterych souvisejicich zakonl (z&kon o
lé&ivech), ve znéni pozdéjsich predpisy,
Ze dne 1. ledna 2022 bylo zprovoznéno
centréIni Glozisté elektronickych poukazd.

Rozhodnuti Nejvysiiho soudu €R
sp. zn. 23 Cdo 1001/2021 ze dne
23. 3. 2022

Nejvyssi soud ve svém rozhodnuti v cito-
vaném rozhodnuti posuzoval pFipustnost

a platnost siednanych pravnich domnének
a fikci ve smlouvg, tedy slovnich spojeni
jako je ,povazuje se za”, ,mé se za”,
Lplati, Ze”. A jaké jsou zavéry NS v citova-
ném rozhodnuti?

Neijvyssi soud konstatoval, Ze v rezimu
(nového) ob&anského zdkoniku nejsou
slovni spojeni ,povaZuije se za”, ,md se
za”, ,plati, Ze"” automaticky povaZovdna
za neplatnd. Také uved, Ze uziti téchto
slovnich spojeni vyjadtujicich pravni do-
mnénky a fikce je mozné, pokud to zdsady
ob&anského prava a dispozitivnost Gpravy
(rozuméj to, v &em se mizeme odchylit od
zdkona a upfesnit ve smlouvé) umoziuje.
Ddle je nutno piihlédnout ke smluvnim
strandm, zda se jednd o vztah B2B nebo
B2C. NS dodavg, ze ,Kromé posouzeni,
zdali se ujedndni stran odchyluje od dispo-
zitivni pravni normy, je tak tfeba v pfipadé

PRAVNI NOVINKY

Jarni pravni
novinky
ze zdravotnictvi

konkrétnich ujednani stran hodnotit, zda
zpUsob, jakym se strany od dispozitivni
pravni Gpravy odchylily, neni vzhledem

k okolnostem véci z (jiného divodu)
zékonem zakdzdn nebo se pfici dobrym
mravim. Pfitom je tfeba hodnotit i okolnost,
v jakém prévnim postaveni strany ujedndni
uvzavely. Zdali v rovném postaveni dvou
podnikateld nebo zdali je jedna ze stran v
postaveni slabsi strany, af uz spottebitele
nebo slabsi strany podnikatele.”

Vyhlaska é. 97/2022 Sb. ze dne
22. dubna 2022 k provedeni
nékterych ustanoveni zakona

o zdravotnickych prostiedcich

tykaijicich se elektronickych

poukazd.

Vyhlagka stanovi

a) postup a podminky pro komunikaci
predepisujicich a vydejcd se systémem
eRecept,

b) formu identifikatoru elektronického po-
ukazu, kterou systém eRecept poskytuje
predepisujicim a pacientim,

c) zpUsob zasildni pozadavkd na vytvo-
feni, zménu a zruseni elektronického
poukazu pFedepisujicimi,

d) rozsah Gdaji potfebnych pro vytvoreni,
zménu a zrudeni elekironického pouka-
zu a jeho ndleZitosti,

e) zpUsob, kterym jsou Ustavu sdélovany
identifika¢ni Gdaje osoby opravnéné
predepisovat nebo vyddvat prostfedek.

Vyhlégka nabyla G&innosti dnem
1.5.2022.

Naélez Ustavniho soudu ze dne
3.5.2022 sp. zn. Pl. US 49/18

- financovani zdravotnictvi

z pohledu Ustavniho soudu €R.

Dne 3. kvétna 2022 plénum Ustavniho
soudu svym ndlezem zamitlo navrh sku-
piny sendtory, ktefi se domdhali zrugeni
vybranych ustanoveni zdkona o vefejném
zdravotnim poji§téni, zédkona o zdravomnich
sluzbdch a Ghradovych vyhlasek. Navrh
byl na Ustavni soud poddn koncem roku
2018 a skupina sendtord v ném kritizovala
systém financovani zdravotnictvi v kvalité
poskytovani zdravotni péce, neetické Ghra-
dy nebo cenotvorné mechanismy a timto
ndvrhem se zamyslelo, Ze by mohlo dojit
ke zruseni pfipadné ke zmé&ndm zpUsobu
Ohrady ve zdravomnictvi, uzavirdni rdmco-
vych smluv apod.

3. 5. viak doslo ze strany US k zamitnuti
tohoto névrhu. Zajimavosti je vyjadieni
Ustavniho soudu k vytvéreni a fungovani
sité poskytovateld zdravotnich sluzeb, ram-
covym smlouvam, protidstavnosti seznamu
vykond s bodovymi hodnota, Ghradové
vyhldice, k individudlnimu Ghradovému
dodatku. Ustavni soud konstatoval, ze
financovéni zdravotnictvi nemusi byt opti-
mélni, ale neni protidstavni.

Ndlez US je dostupny na webu
www.usoud.cz, kde Ize také najit tisko-
vou zprévu k fomuto nélezu.

Pravni oddéleni SYNLAB
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NAPSAL O NAS

SYNLAB v médiich

S poselstvim jarni kampané ,Zustante zdravd, af
muzete byt s nimi”, ktera byla zamérend na zen-
ské zdravi, zamiFil SYNLAB kromé vystavy také na
stranky novin, éasopisu, ale i na viny rozhlasu. Poza-
du ale na jaFe nezistala ani témata spojena s alergi-
emi, jatry nebo cholesterolem. Preététe si, s ¢éim vSim
se média na SYNLAB a jeho odborniky v breznu,
dubnu a kvétnu obracela.

To, ze dysfunkce $titné Zldzy mohou zkomplikovat ot&hotnéni, uz védi
&tendiky spolegenského tydeniku Rytmus Zivota a portdlu cnn.iprima.
cz. MUDr. Andrea Kagenkové prostrednictvim téchto médii upozornila,
Ze pro zdravi tohoto orgdnu je mimo jiné dilezité dopliovat j6d. S por-
talem novinky.cz se pak v obsdhlém ¢&lanku vénovala Zelezu a zdi-
raznila, Ze jeho deficit a ndslednd chudokrevnost hrozi hlavné Zendm

v produktivnim véku, kdy jim latka odchdzi z téla b&hem pravidelné
menstruace.

MUDr. Marek Anto3 obdrzel v dubnu pozvéni do Poradny na Ceském
rozhlasu Dvojce, kde hovofil na téma nedostatku minerdld a latek v
t&le. Doslo na Zelezo a j6d spojeny se spravnou funkci 3titné Zlazy.
Velkym tématem byl i vitamin D. MUDr. Anto$ posluchaée varoval, ze
s pribyvaijicim vékem se zhor$uje schopnost organismu pfijimat ho ze
slunce, a lidé pokrocilého véku si tak musi jeho hladinu lépe hlidat.

Navatévnici portdlu Vitalia.cz se diky MUDr. Katefiné Pinterové

v bieznu dozvédali, Ze onemocnéni ledvin nemusi doprovazet zadné
pfiznaky. Proto md pfi odhalovdni ledvinovych onemocnéni zésadni
roli laboratorni diagnostika z krevniho vzorku. Dodala, Ze &im dfive se
na problémy pfijde, tim jednodusi je jejich lé¢ba. Ctendfom magazi-
nu Zdravi a deniku Metro pak vysvétlila, Ze jeden mésic alkoholové
abstinence v rémci Suchého Gnora skuteéné nedokéze zajistit zdravi
jater. Plipomnéla také, Ze jedinou moznosti, jak si jejich stav ovéfit, je
krevni test.
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O Uskalich a metoddch diagnostiky cholesterolu se v pétistrankovém rozhovoru

pro magazin 100+1 Zazraky mediciny rozpovidal MUDr. Marek Antos. Ctenaiom
popsal unikdtni metodu frakéni analyzy, v niz jsou &asti cholesterolu selektivné
rozpustény, aby jiné mohly byt zkoumdny. Rozhovor se dostal jako hlavni téma

vydéni i na titulku.

Casopis Svét zeny piines| bohaty material o tom, co viechno je mozné zijistit z jedné
kapky krve. Do svéta laboratorni diagnostiky &tendfe zavedla MUDr. Katefina Pintero-
va. V &léanku popisuje, prog je vlastné laboratorni diagnostika systém otazek a odpové-
di &i jestli je mozné z krve predpovédét i onemocnéni, kterd pacientovi teprve hrozi.

Lidové noviny se v kvétnu zaméfily na problematiku zaZivacich potizi a pro
pfipravu materiali k tématu oslovily hned dva nase odborniky. MUDT. Pinterové
pohovofila o testovdni jater a objasnila, pro¢ jsou jednim z nejcasté;i transplan-
tovanych orgdnd. MUDr. Anto3 pak pfispél autorskym sloupkem na téma refluxni
poruchy jicnu. Pfipomnél, Ze za tento rozsifeny zdravotni neduh mohou kvli

Spatné Zivotospravé casto sami pacienti.

Se zadatkem pylové sezény byl ze strany médi jiz tradiéné opét velky zdjem

o spolupréci na tématech tykajicich se alergii. MUDr. Radka Sedivd v bieznovém
&isle mésicniku Moje zdravi ¢tendiim vysvétlila, co to jsou alergie jako takové,

a pro¢ se mohou objevit kdykoliv b&hem Zivota. S portdlem Prozeny.cz se pak
zaméfila na potravinové alergie a intolerance. O zkfizenych alergiich, tedy situaci,
kdy profilatka jednoho alergenu reaguije na jiny alergen na zakladé strukturdlini

podobnosti, MUDr. Sedivé promluvila v deniku Metro.
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SYN LAB \ / CHRANIME ZIVOT KAZDY DEN

ZUSTANTE ZDRAVA,
AT MUZETE BYT S NIMI

Problémy s poruchou funkce stitné zlazy, nedostatkem Zeleza nebo nizkou hladinou
vitaminu D mohou potrapit vSechny bez rozdilu, zeny jsou k nim ale nachylnéjsi.
MNejvétsi riziko pro né v tomto ohledu predstavuji obdobi zvysenych hormonalnich
vykyvi, jakymi jsou napfiklad téhotenstvi nebo menopauza.

Poruchy stitne zlazy postihuji zeny osmkrat casteji nez muze

Tento dlleZity orgén pfitom produkuje hormony nezbytné pro celou fadu télesnych funkci.
Pokud nefunguje spravné a hormonl produkuje malo, nebo naopak moc, miZe zplsobit
poruchy menstruaéniho cyklu, nadmémeé poceni, zimomfivost, ale i potie s otéhotnénim.

Nedostatek vitaminu D trapi az polovinu Cechti

«Détko" je vEak nezbytné nutné pro vstiebavani vapniku do kosti a zubd, &imz
zvysuje jejich pevnost. Podle poslednich poznatkd je vitamin D ddlezity takeé

v obdobi t&hotenstvi, pomaha pfedchazet téhotenskym komplikacim a snizuje
riziko pfedéasného porodu. Jeho nedostatek se v diouhodobém harizontu
mize podilet na rozvoji kardiovaskuldrnich a nadorovych onemocnéni.

Chudokrevnost za Zivot potka kazdou patou Cesku

Za jejim vznikem ¢asto stojl nedostatek Zeleza v téle, které z téla odchazi
spolegné s menstruaci. Tento minerdl se pfitom podill na spravné
krvetvorbé a okyslicovani vsech bunék v organismu. Krome
chudokrevnosti o sobé nedostatek Zeleza dava védét napfiklad
popraskanymi koutky, ponamahovou dugnosti, bledosti nebo
busanim srdce,

Zajdéte si na krevni test

Funkci sveé Stitné Zlazy, hladinu vitaminu D
i obsah Zeleza v krvi si miZete provéfit jed-
noduie — krevnim testem. Zajdéte si na ngj
bez objedndni na kterékoliv z odbérovych
pracovist SYNLAB. Vysledky dostanete
zpravidla do druhého pracovniho dne. Vy-
Setfeni lze pohoding objednat také online
na webu www.eshop-synlab.cz.

Zeny by mély test &titné Zlazy, hladiny

@ www.syniab.cz vitaminu D a hladiny Zeleza absolvovat

(") 800800234 pravideiné alespofi jednou za rok.

Déle pak vdy pred planovanym
@ podateinaGamish ce téhotenstvim & v podatku gravidity.
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