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LABORATOR JANKOVCOVA
Vedouci Laboratofe Jankovcova,
$pic¢kové vybaveného pracovisté
a zdroveh nejvétii laboratore
SYNLABu v rdmci Cesko

i Slovenska,

je Ing. Anabela Cizkové.

(predstaveni laboratore na str. 5)
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Odborné semindre

v rezii lékatd a dalsich
specialistd ze
SYNLABuU se v roce
2022 opét uskuteénili
v Cesku i na Slovensku.

SYNLAB ziskal

prestizni mezindrodni

ocenéni Operation

Team of the Year - 3
RUNNER UP, mimo jiné

za modernizaci svych

laboratofi v rémci
projektu BLUE.

Rozhovor

s MUDr. Ivetou
Smatanovou, vedouci
|ékatkou komplexniho
nefrologického centra
spoleénosti Biodal,
kterd se SYNLABem
spolupracuje uz 20 let.

Clanek kolektivu autord
o mutaci genu SDHD

v rodiné s vyskytem
paragangliomu krku
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Vazené damy, vazeni panoveé,

zdravim Vés naposledy v tomto roce, v &ase
predvdnodnim, ktery a& by mé&l byt vénovdn
zklidnéni a pozvolnym pfipravam na
nejkrasn&jsi svatky v roce, tak je véiinou éasem
nejhektic¢t&jsim.

Jsem moc rdda, Ze se ndm stdle dafi plnit to,

co jsme si v rdmci SYNLABu predsevzali, plnit
nasi misi a poskytovat excelentni diagnostické
informace pro zajisténi zdravéjsiho Zivota. Proto
jsme se v prib&hu celého roku soustiedili nejen
na rozvoj nasich laboratofi, na roziifovdni sité
odbérovych pracovidf &i tras sbéru vzorkd, ale
také na setkavéni s Vami, ve Vasich regionech.
Na podporu t&chto setkdni jsme pofadali celou
fadu regiondlnich akreditovanych semin&fd

a G&astnili se odbornych konferenci, kde jsme od
Vés ziskavali cennou zpétnou vazbu.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstfic Vasim
potfebdm a naplnéni Vaseho ogekavdni. Vé&fim,
ze diky tomu bude nase spoluprdce i naddle
Osp&3né vzkvétat.

Na zavér mam pro vds jen jedno jednoduché
prani... Af méte co nejvice éasu vénovat se
vécem, které jsou nejdileZit&j3i. Vécem, které
naplfiuji vade srdce laskou, smichem, radosti,
§t&stim a zdravim.

KateFina Billy Danysova
CEO synlab czech s.r.o. a synlab slovakia s.r.o.
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QPERATIONS TEAM
OF THE YEAR

RAUMNER-UP

Na konci zéFi se zastupci vedeni spolecnosti zi€astnili tradiéniho SYNLAB kongresu, ktery se v leto$nim roce
konal v Budapesti. Pfinasime vam nékolik informaci, které na kongresu zaznély a poodhali, kam SYNLAB jako
leader laboratorni diagnostiky ve 36 zemich sméruje.

Spole&nost SYNLAB md na trzich, kde pUsobi,
velmi silnou pozici. To zOstdvd neménné, méni
se viak prostiedi, ve kterém se nachdzime.

Vzhledem k souéasnym geopolitickym uddlos-
tem a ménicimu se ekonomickému prostiedi
musi SYNLAB témto vyzvém é&elit. Musime na
né odpovédét dobfe nastavenym pfistupem,

s trvalym zaméfenim na vyvoj mediciny a ori-
entaci na zdkaznika - coZ i vy, nasi zdkaznici,
stale vice o&ekdavate. SYNLAB hraje kli¢ovou
roli ve vyvoji mediciny. Diky nasi prdci, nasim
inovativnim sluzbdm, jsme schopni pfindset hod-
notu zdravotnickym systémdm po celém svét&.

Na kongresu, kterého se tradién& G&astni vede-
ni jednotlivych zemi a kde je cilem predstavit
vyznamné Gspéchy a ukdzat progres v oblasti
rozvoje a organického ristu, bylo pfedano
ocenéni pro Ceskou republiku a Slovensko -
Operation Team of the Year - RUNNER UP.
Cenu pievzal nd3 provozni feditel Ing. Maridn
Ragan.
Ing. Hana Urbanova
feditelka persondlniho oddéleni

revadzkové divizii
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NASE LABORATORE

Predstavujeme

laboratore SYNLAB

PREHLED
MNASICH PRACOVIST

Prazska 221
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LABORATOR CHOMUTOV
Libusina 3240/4

LABORATOR JANKOVOVA
Praha 7, Jankovcova 1518/2

LABORATOR MELNIK

LABORATOR JANKOVCOVA
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Laboratof Praha Jankovcova je nejvétsi laboratoF SYNLAB v Ceské republice. Hlavni pracovisté je na Praze 7
(Jankovcova 1518/2). Souédsti této laboratofe je i odbérové pracovisté pro pacienty se Zadankou i pro samopldtce.

Hlavni odbornosti této laboratofe je odbornost
801 - klinickd biochemie. Dalsimi odbornost-
mi jsou 802 - |ékafskd mikrobiologie (&dst
infekéni sérologie), 818 - hematologie a 813
- alergologie a imunologie.

Funkei vedouci laboratofe zastava Ing.
Anabela Cizkové, které mé 17 let za

atestaci v oboru alergologie a imunologie.
Zéstupce vedouci laboratofe a garant 801 je
MUDr. Marek Antos s 24letou atestaci v oboru
biochemie. Pracovni pozici vedouci zdravotni
laborant vykonévéd Hana Loubové s 18letou
atestaci v oboru biochemie. Garanta 818

zastreSuje MUDr. Stanislav Kubd s 30letou
praxi v oboru hematologie a krevni transfuze

a také 14letou atestaci v oboru biochemie.
Garanta 802 vykondvd Ing. Petra Kottové se
14letou atestaci z mikrobiologie. Garantem
813 je Mgr. Ivana Cernotové s 15letou atestaci

z alergologie a imunologie.

Laboratof Praha Jankovcova 2 provadi siroké
spektrum laboratornich vy3etfeni a kromé toho
diagnostikuje velmi pestré portfolio alergend.
Realizuje analyzu mocovych kamend pod vede-
nim nejvétiiho odbornika RNDr. G. Louzen-

ského s 37letou atestaci biochemie. LaboratoF
zajidfuje sménny provoz biochemie a hematolo-
gie véetné vikendd.

Celkem md& 120 zaméstnancd véetné odloude-
nych pracovisf. Udrzuje si dlouhodobé kvalitni
vztahy s klienty a GZastni se jako predndsejici
na odbornych semindfich &i konferencich pro
lékafe. V ramci odbornosti 813 mé akredita-

ci MZ, MS na specializagni vzdélavani VS
(MUDr., analytikd). Odbornosti 801, 802, 818,
813 jsou nositelem akreditace dle CSN EN 1SO
15189:2013. Umozhuje vyuziti e-zadanek.
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LABORATOR
CHOMUTOV

Mikrobiologie Chomutov se nachézi na adrese Libusina 4.
Laboratof ma dlouhou historii. V Sedesatych letech minu-
lIého stoleti zadala pusobit pod hygienickou sluzbou. Po
revoluci byla pfevedena pod chomutovskou nemocnici

a v roce 1993 zprivatizovéana primarem Sturmou.

V té dobé& do3lo k vyraznému roziifeni odborné &innosti, intenzivné

se rozvijela zejména infekéni sérologie. Vznikla zde vlastni dopravni
sluzba. Postupné si laboratof vychovala velmi erudovany a vzdélany
persondlni tym VS i SS pracovnikii a poskytovala komplexni diagnos-
tické sluzby pokryvaijici kompletni spektrum mikrobiologie - bakterio-
logie, infekéni sérologie, parazitologie, véetné tropickych parazitéz,
mykologie a diagnostika TBC a mykobakteriéz. V roce 1999 byla ote-
viena molekularné biologicka laboratof s virologickou diagnostikou.

Chomutovskou laboratof SYNLAB vede MUDr. Jan Valenta.

-

LABORATOR
MELNIK

Mélnicka laboratof se nachazi na adrese Prazska
221. Oddéleni laboratofe Nemocnice Mélnik
poskytuje laboratorni diagnostické sluzby
lozkovym a ambulantnim oddélenim nemocnice,
lékaFim celé spadové oblasti a specialistom.

LaboratoF mé& nepfetrzitou pracovni dobu, v ranni sméné se
provadi celd paleta vy3etteni. Statim laboratorni vysetieni se
provadi 24 hodin denng, véetné& vikendl a svétkd. Laboratof
Mé&lnik provadi vysetieni biochemickd, hematologickd, dale
pak vybrand vy3etteni z oblasti imunologie a dal3ich. V&ina
rutinnich vykont je v laboratofi automatizovéna.

Velky diraz se klade piedevsim na kvalitu poskytovanych
sluzeb. Obor klinické biochemie je vysoce ndroény na
pfistrojové a technické vybaveni a na vysokou odbornou
erudici v3ech laboratornich pracovnikd. V této laboratofi
pracuje 5 laborantek a 2 pracovnice pfijmu vzorkd.
Laboratof M&lInik zastie3uji 2 VS pracovnici s atestaci

z klinické biochemie, ktefi maiji praxi jiz 35 let.

Laboratof vede Ing. JiFi Hajn. Funkci vedouci zdravotni
laborant vykonédvé Miroslava Landova.

Marketing SYNLAB



ROZHOVOR

MUDr. Iveta Smatanovd:

NEFROLOGIA JE KRASNY
LEKARSKY ODBOR

Pani doktorka Iveta Smatanova se podilela na vzniku $pickového dialyzaéniho stiediska

a nefrologické ambulance ve slovenském méstecku Pichov na Gpati Bilych Karpat a Javornikd,
kde v ramci komplexniho nefrologického centra spoleénosti Biodal pusobi jako vedouci lékafr.
V rozhovoru pro Synlabianer jsme se ji zeptali, jaké jsou aktudlni trendy onemocnéni ledvin

i moznosti jejich lécby, jaky vyvoj v nefrologii oéekava a jak se ji spolupracuje se SYNLABem.

Do vaseho sou¢asného pusobisté vedla dlouhd cesta.
Mozete nam priblizit, kde zaéala?

Po skonéeni LK UK v Bratislave som nastipila na interné oddelenie NsP v llave. Po
vykonani atestdcie z interného lekdrstva nasledovala nefrologickd atestacia. llavské
nemocnica bola v tych &asoch nad&asovéd - jej siastou bolo dialyzaéné pracovisko,
ktoré vzniklo ako Sieste na Slovensku. K dialyze a transplantécii som sa pribliZila
viak skér - poéas vysokej $koly som pracovala ako sanitdrka na Urologickej klinike
v Bratislave. Profesor MUDr. Zvara a profesor MUDr. Breza (vtedy odborny asistent)
vedeli, Ze som medi¢ka. Bravali ma k vykonom, mohla som sledovaf transplantacie.

Ted' jste se pFresunula do Puchova.

V si&asnosti pracujem ako vedici lekdr komplexného nefrologického centra Biodial s.r.o.
v Pichove. VyuZila som moznost vrétif sa do rodného mesta a podielaf sa na zaloZeni
dialyza&ného strediska a nefrologickej ambulancie.

Takze jste ten pravy odbornik, kterého se mzeme zeptat:
Jaké jsou v dnesni dobé nejéastéjsi nemoci ledvin?

Predpokladdme, Ze okolo 10 % svetove| populdcie trpi na chronické ochorenie obliciek.
Rozsah postihnutia je, samozrejme, rézny - od izolovanych laboratérnych prejavoy,
vrodenych anatomickych a funk&nych odchyliek az po nozologické jednotky, ktoré vedd
do termindlneho obli¢kového zlyhania.

Kym v minulosti prichddzalo na dialyzu najviac pacientov pre chronické
glomerulonefritidy, dnes je na prvom mieste diabetickd nefropatia. Ndrast pozorujeme aj
u vaskuldrnej nefrosklerdzy.

V nasom regiéne pozorujeme vys§i vyskyt autozomdlne dominantnej polycystickej
choroby obli¢iek, Alportovho syndrému, von Hippel-Llindauovej choroby.

Rika se, ze nejlepsi léébou je prevence. Plati to i u ledvin?
O prevencii méZeme hovorif na viacerych drovniach. V prvom rade je to né$ Zivotny

styl - tolkokrat spominany pitny rezim, nadmerny prijem bielkovin, nadvéha. Dalsie
opatrenia sa tykaji dpravy nedostatoéne kontrolovanych diagnéz, akymi st napriklad
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diabetes, arteridlna hypertenziq,
dyslipidémia, urologické ob3trukcie. Inymi
slovami - nezabidaf na preventivne
prehliadky. Ich sd&asfou je zmeranie

TK, vy3etrenie moca, stanovenie
kreatininu, GF-EPI (glomeruldrei filtrécie),
minerdlov, PSA (prostata 3pecifického
antigénu).

Na Slovensku méme aj skriningové
ultrazvukové vy3etrenie novorodencoy,
ktoré je zamerané na detekciu vrodenych
chyb urotraktu.

Kdyz ale prevence nepomuize

a ledviny selzou, musi nastoupit
lééba. Jaké jsou aktudlni
moznosti? A které preferujete vy?

Pri pokrogilom zlyhani je ndhrada
funkcie obliciek moznd transplantdciou,
hemodialyzou alebo peritonedlnou
dialyzou.

Optimélnou lie¢bou termindlneho
zlyhania obli¢iek je transplantécia
oblicky. Z medicinskeho hladiska pri nej
dosahujeme naijlepsie vysledky - kvalita
Zivota je vy3Sia, pacienti prezivaji dlh3ie.
Orgdn méze byt od zijiceho darcu alebo
od darcu s mozgovou smrfou. Vyberové
kritérium je imunologické zhoda medzi
darcom a prijemcom. Samozrejme, pacient
musi byf spolupracujici a zdravotne
spbsobily na takyto vykon. Rovnako qj
pre darcov mdme presne zadefinované
kritérid. Najidedlnejiia liecba je
preemptivna pribuzenskd transplantécia

- teda ked darcom je laboratérne
vyhovujici pribuzny a transplantécia sa
vykond este pred zaradenim do dialyzy.

NajéastejSou pouzivanou metédou
néhrady funkcie obligiek je hemodialyza.
Vlastny proces ,&istenia” krvi od
nadbytoénej vody a toxinov prebieha

v takzvanom dialyzdatori, ktory je siéastou
dialyzaéného pristroja. Je to mimotelovd
elimina&nd lie¢ba - pacient musi maf
zabezpeéeny cievny pristup, aby mohol
byt k pristroju pripojeny. Vykondva sa
2-3x do tyzdha, jedna hemodialyza trvé
zvy&ajne 4-5 hodin, pacient dochddza do
dialyza&ného strediska.

Dalsou moznostou je peritonedlna
dialyza, ktord je rovnocennou alternativou
hemodialyzy. Je to intrakorpordlna
(vndtrotelovd) lie¢ba. Ako ,dialyzator”

sa pouziva vlastnd pobrusnica pacienta,
ktord sa spréva ako polopriepustnd
membrdna. Pacient si do bruinej dutiny
napuUsta roztoky, do ktorych prestupujo

10

katabolity a voda. V si&asnosti je najviac
pouzivand takzvand automatizovand
peritonedlna dialyza. Pacient mé& doma
prenosny pristroj (cycler), ktory mu pocas
noci v spdnku spravi niekolko ,istiacich”
vymen. Dne$né cyklovace s dobrym
prikladom telemediciny. Lie¢ebné ddta so
z pristroja odosielané lekdrovi, ktory tak
mé& pacienta ,na dosah” - kedykolvek
méze liecbu skontrolovaf a na dialku ju qj
zmenit. Peritonedlna dialyza sa povazuje
za najvhodnejsiu metédu k preklenutiu
obdobia medzi zlyhanim obligiek

a &akanim na transplantdciu.

Je néjaky rozdil mezi lééebnymi
metodami v Cesku a na Slovensku?

V Ceskej republike narasta pocet
pacientov, ktory si vykonévaijo takzvand
domécu hemodialyzu. Pristroj, ktory

je na domdce podmienky 3pecidlne
prispdsobeny, maji doma. Na Slovensku
prave prebieha legislativny proces, ktory
by ju spristupnil aj nam.

Jak byste porovnala efektivitu
hemodialyzy a peritonealni
dialyzy?

Obe metédy maji svoje benefity, ale qj

M

medicinske limity. Vyber eliminaénej liegby
musi redpektovat anatomické moznosti,
sprievodné diagnézy a v neposlednom
rade aj preferenciu pacienta a jeho vélu
spolupracovaf. Obe metédy si plne
hradené zdravotnou poisfoviiou.

Hemodialyza vyzaduje dobry cievny
pristup, poddvanie antikoaguldcie. Pacient
musi do centra docestovat a stravif

v fiom niekol'ko hodin. Lekar ho viak vidi
pravidelne, dialyzaéné parametre vie
nastavif podla aktudineho stavu pacienta,
¢o ocefnujeme najmd u pacientov

s prevodnenim.

Pri peritonedlnej dialyze pacientovi
zostdva nielen komfort domaceho
prostredia, ale aj véciia autonémia (mdze
cestovaf, pristroj a potrebny materidl

si zoberie so sebou). O&istovanie krvi

ie kontinudlne a nie skokové, dlhsie je
zachovand rezidudlna diuréza, lepsie sa
koriguje anémia. Metéda nie je vhodnd

u pacientov s porusenou integritou

brusnej steny, pri poskodeni peritonea
alebo zdvaznych trvalych anatomickych
abnormalitdch v brugnej dutine. Pacient
musi désledne dodrziavat hygienické
pravidld pri vykone peritonedlnej dialyzy,
pretoze md vysiie riziko vzniku peritonitidy
(automatizovand peritonedlne dialyza tito
pravdepodobnost viak vyznamne znizila).
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Cim to je, Ze jste u nefrologie
vydrzela tak dlouho - a do
zZadného jiného oboru uz se asi
nechystate? Co vds na ni bavi
a zajima?

Nefrolégia je krdsny a Siroky lekarsky
odbor. Prelina sa s inymi odbormi, od
biochémie az po toxikolégiu, zahfia
eliminaéné metédy, transplantdciu.

Moizete pro mladsi ¢tenare
zavzpominat, jak probihala lééba
onemocnéni ledvin pred lety?

Ked som zaédinala, tak na hemodialyzu
boli vyberani pacienti podla krajského
poradovnika. Diabetici a pacienti nad 50
rokov v tomto zozname nemohli byf.

Dostupnost stredisk, rozvoj dialyza&nych
technik a farmakoterapia poslednych
rokov nielenze darovali naim pacientom
Zivot, ale ich aj vrétili do Zivota.

Zkuste si ted’ trochu zahrét na
prognosticku, coz by diky vasim
zkusenostem nemél byt problém.
Jaky posun v nefrologii oéekavate
v pristich letech?

O&akdvam ndrast pacientoy, ktori si budi
vykondvat domécu dialyzu (hemodialyzu
i peritonedlnu dialyzu), pretoze mnohi st
vel'mi aktivni, $tudujo, cestujo, pracujd...

A tedim sa na précu s novymi liekmi, ktoré
tohto roku schvdlila zdravotnd poistovia.
Pracovali sme s niektorymi uz v rdmci
klinickych 3todii. Predbezné vysledky
ukazujd, Ze to méze priniest velky benefit
pre nefrologickych pacientov.

Jak hodnotite spolupraci se
SYNLABem? Je pro vas vyhoda, ze
mate nasi laborator tak blizko?

So spolo¢nosfou SYNLAB spolupracujeme
uz 20 rokov. Sme susediq, sidlime v jednej
budove. Velmi ocefujem flexibilnosf

a Ustretovost nasho laboratéria - pri
rozdirovani 3kdly laboratérnych vysetreni &i
poskytovani rychlych vysledkov. Osobitne
si vazim, ze mdzem kedykolvek prisf na
konzultaciu a osobne vyriedif nejakd
,biochemickd z&dhadu”. A tie sa vyskytujo
u nefrologickych pacientov dost Zasto.

Mgr. Kristyna Zaékova




AUTOVAKCINY

PERORALNI KVASINKOVE
A BAKTERIALNI VAKCINY

Vyvoj funkéné zdatné imunologické obranyschopnosti zavisi znaéné na vystaveni imunitniho systému
nejroznéjsim antigenim vnéjsiho prostredi véetné mikroorganismi. U mnoha onemocnéni se v poslednich
letech uplatiiuji stale vice mikroorganismy s nizkou patogenitou a dokonce i mikroorganismy pro zdravé
jedince nepatogenni. Rozhodujicim faktorem je stav imunitniho systému - pokud selhavaiji povrchové lokalni
obranné mechanismy nebo je snizena celkova obranyschopnost, mohou se i mikroorganismy s nizkou

patogenitou uplatnit.

V sou&asné dobé Easto dochdzi k tomu, Ze i bandlni infekce nebo recidiva jsou ihned od po&atku lé&eny antibiotiky. Na jedné strané
mize byt lé¢ba efektivni, zkracuje se doba léceni a neschopnosti, ale na druhé strané dochdzi ke snizeni antigenniho pisobeni
mikrobd, ke sniZeni zanétlivé reakce a tvorby protildtek. RovnéZ plvodce onemocnéni miZe byt jiny nez bakteridlni a pouZiti antibiotik
je zbyteéné. Pokud se onemocnéni nejevi od poldtku jako zdvazné, je vhodné pockat s poddnim antibiotik - jejich poddni v dobé
vzniku protildtek iz neposkozuje jejich dal3i produkci a nevede v takové mite ke tvorbé rezistentnich kmend. Prvni dny po infekei jsou
nejdileZit&j3i pro rozvoj pfirozenych imunitnich protiinfek&nich reakci. Pokud je antibiotikum nasazeno pfilid brzy, tlumi se obranné
mechanismy, které by asto byly infekci schopny zvlddnout samy.
K terapii recidivujicich a chronickych infekei t8zko lé&itelnych antibiotiky a chemoterapeutiky a k preventivni stimulaci imunity je mozné
pouzit perordlni kvasinkové a bakterialni vakciny.

CHARAKTERISTIKA VAKCIN

Jednd se o roztoky obsahujici komplexy antigend,
které jsou pfipravovany z vykultivovanych
mikroorganismd $etrné usmrcenych teplem nebo
chemicky a opakované nalézanych u pacientd.
Nejednd se viak o léky primdrnich imunodeficienci
nebo k 1é¢bé standardné a sporadicky probihajicich
infekci. Upravuii aktivitu imunitniho systému proti
konkrétnimu pdvodci onemocnéni, ale nelikviduji se
pfirozené kmeny organismu. Aplikuji se nej¢astgii

ve formé kapek perordlné, jsou aplikovany ve
vicecetnych davkach ve stoupajicim kvantu. Slizni&ni
odpovéd' nastupuje fddové v hodindch, efekt 1éby je

ale mozné hodnotit az po nékolika tydnech.

HISTORIE A SOUCASNOST
VAKCIN

Perordlni vakciny se pouzivaii jiz nékolik desitek let,

a fo jak u nés, tak i ve svété. Pred 100 lety vznikly
prvni prace zabyvaijici se pouZitim usmrcenych
bakterii k vyvolani lé&ebného nebo preventivniho
G&inku proti bakteriaInim infekcim. V roce 1902 sir
Almroth Wright pouzil poprvé k 1é&bé furunkulézy
inaktivovanou kulturu stafylokoka izolovanou z loZiska

chronicky nemocného pacienta. Vychdzel z Gspéchi
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klasickych ockovacich latek, které indukuiji tvorbu
protilatek. Postupné se pouzivani bakteridlnich vakein
roziifilo a vakeiny, které byly pfipraveny z vlastniho
kmene pacientq, se zacaly ozna&ovat jako
autovakeiny. Posléze se zjistilo, Ze nékteré kmeny,
které se pouzily pro pfipravu autovakein, se osvédcily
i u jinych pacientl se stejnym onemocnénim. Tyto
kmeny se konzervovaly a byly pouZivéany ddéle bud
samostatné nebo se pfidévaly do autovakein. Ujal se
pro né nazev stock kmeny (nebo také zdsobni kmeny)

a z nich pfipravené stock vakciny (z&sobni vakeiny).

Zpod&atku se vakeiny vyrdbély pfevazné v injekeni
formé. Tato 1é¢ba viak byla ndroénd jak pro
pacienty, tak pro zdravotnicky persondl. Proto byly
injekéni vakeiny postupné nahrazovany perordlnimi
ve formé kapek, piipadné tabletami nebo nosnimi
spreji. Na zdkladé srovndavacich studii se zjistilo, ze

0¢innost viech forem je témé&F srovnatelnd.

Nejvétii rozmach v pouZivéni individudlné
pfipravovanych vakcin se datuje do rozmezi
tricatych az padesdatych let minulého stoleti. Objev
antibiotik a chemoterapeutik je viak postupné

zadal zatlaovat do pozadi odborného zdjmu. U
bakteridlnich a kvasinkovych infekci s chronickym
prob&hem nebo u recidivujicich infekei nebyla terapie
antibiotiky a chemoterapeutiky vzdy Gsp&ind. Za&alo

dochdzet ke vzniku rezistentnich kmend, daldim

problémem byla také moznost rozvoje intolerance,
precitlivélosti a nezéddouci imunosupresivni G&inky. Tyto
skutecnosti presunuly pozornost [ékafd od vyluénych
snah eliminovat infekéni agens k pokustim ovliviiovat

pozitivné specificky nebo nespecificky imunitni systém.

V 70. letech 20. stol. za&aly byt individudlné
pfipravované vakciny vytlagovany komeréné
vyrab&nymi zahraniénimi imunomoduldtory z ddvodu
Easové ndroénosti. V poslednich letech byla viak
ukoné&ena vyroba nékterych téchto imunomodulatord
(napt. Biostim, Imudon, IRS 19), nékteré pretrvavaiji
a nové zavadéné pripravky maji jiz pfevdzné

charakter potravinovych doplikd.

V souvislosti s tim je zaznamendn opét zvyseny
zdjem o individudlné pfipravované auto a stock
vakeiny pro jejich nékteré nesporné vyhody - jsou
sestaveny na miru pacienta, pro jejich vyrobu se
pouzivaji epidemiologicky aktudlni kmeny, Ize upravit
dévkovani dle potfeb pacienta a jsou plné hrazeny
pojisfovnami na rozdil od komeréné vyrabénych

imunomodulatord.

INDIKACE VAKCIN

Jakjiz bylo uvedeno vy3e, hlavni indikaci jsou

chronické a recidivujici bakteridlni a kvasinkové

infekce. Jednd se predeviim o infekce hornich cest
dychacich, zanéty mocovych cest, infekce kize

a mé&kkych tkani a zanéty vulvy a pochvy.

VAKCINY PRO LECBU
INFEKCi HORNICH CEST
DYCHACICH

Respira&ni akutni a chronické infekce jsou, zejména

v chladnégj3im obdobi roku, éasto diagnostikovanym
onemocnénim. U dospélych se mohou opakovat 2-4x
ro&né, u déti dokonce 6-8x ro&né. V téchto piipadech
je vhodné uvaZovat i o 1é6&bé vakcinami. Pro

pfipravu vakein jsou nej¢astéji pouzivany tyto kmeny:
Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae a Moraxella catarrhalis.
Vakeinu Ize pfipravit i z jinych kmend po domluvé

s o3etfujicim lékafem.

VAKCINY PRO LECBU
INFEKCi MOCOVYCH CEST

Infekce mo&ovych cest paffi k nejéastéjsim infekcim.
Vyskytuji se vice u Zen nez v muz0, u dévéat $kolntho
véku je toto onemocnéni az 50x &astéjsi nez

u chlapcd, u Zen ve véku 30-65 let dokonce 100x
astéj3i nez u muzd. Kazdd druhd Zena je v pribéhu
svého Zivota alespoi jednou timto onemocnénim
postizena, asi u V4 Zen toto onemocnéni recidivuje.
Neékteré studie prokazuji, Ze podévani vakcin vede jiz
po 3 mésicich ke snizeni poétu recidiv a snizeni po&tu
dnd, po které bylo potfeba poddvat antibiotika. Pro
pfipravu vakein jsou nej¢astéji pouzivany tyto kmeny:
Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Proteus

mirabilis, Klebsiella spp.

VAKCINY PRO LECBU
KOZNIiCH INFEKCIi

Tento typ vakein je vhodny predevsim k lé¢bé
akné, stafylokokovych pyodermii, mikrobidlniho

i atopického ekzému atd.

Dlouholetd spolupréce s dermatology nejen z naseho
regionu pfindsi pozitivni vysledky v 1é&bé& Gpornych
pripadd akné a furunkulézy. Az 80 % mladych
lidi ve véku 10-30 let byva postizeno n&kterou

z forem akné. BohuzZel je to v obdobi, kdy je vzhled
na jednom z prvnich mist a nelé¢ené onemocnéni
mbze zanechat nejen trvalé zdravotni, ale zejména
psychické nasledky. Uspéinost lé&by vakeinou je

v téchto pfipadech az 90 %. Vakcinace vede Easto
k remisi projevl a rychlej$i odezvé na antibiotika.
Pfi véasné nasazené vakeiné Ize zabranit tézkému
probéhu onemocnéni a vzniku trvalych nésledkd

ve formé jizev. Pro pFipravu vakein jsou nejéast&ji
pouzivany tyto kmeny: Staphylococcus aureus,
Cutibacterium acnes, Streptococcus agalactiae,

Candida albicans, Candida parapsilosis.

VAKCINY PRO LECBU
GYNEKOLOGICKYCH
INFEKCi

Dovodem pro pfipravu vakeiny jsou pfedeviim
opakované a chronické infekce pochvy a vulvy
(vytoky, pdleni, svédéni). Jednim z nejvice se
vyskytujicich onemocnéni je mykotickd kolpitida u Zen
s urgitymi predispozicemi - $patné kompenzovany
diabetes, obezita, 1é¢ba kortikoidy, antibiotiky,
t8hotenstvi apod. Pro pfipravu vakein jsou nejéastsji
pouzivény tyto kmeny: Candida albicans, Escherichia
coli, Enterococcus faecalis a nékteré méné se
vyskytujici kvasinky jako Candida krusei, Candida

glabrata, Saccharomyces cerevisiae.

MECHANISMUS UCINKU

Pfesné poznatky o podstaté lé&ebnych G&inkd

a fungovani perorélnich bakteridlnich a kvasinkovych
vakein z dovodu sloZitosti a nedplnych znalosti
imunity nejsou je3té zcela znamé. Bakteridlni

a kvasinkové antigeny jsou pfirozenymi zevnimi
antigeny, které pisobi na lidsky organismus, jsou
rozpozndvdny a imunitni systém vO&i nim dokaze
vytvéfet obrannou reakei. Zvy3uji slizniéni imunitu,
tedy aktivuji nespecifické imunitni mechanismy (tvorba
hlenu, lysozym, sekre&ni IgA, aktivace fagocytézy,
NK bunék, komplementovy systém), ale pfi
dlouhodobém poddvani mohou vést i ke specifické
imunitni reakci (tvorba specifickych protilatek nebo
tvorba specifickych cytotoxickych lymfocytd -

zejména T lymfocytd, ale i B lymfocytd).

MATERIAL PRO PRIPRAVU
VAKCIN

Materidl se odebird sterilné riznym zpdsobem
dle jeho charakteru. Musi byt vhodny ke kultivaci
a pomnozeni na umélych kultivaénich pddéch.

S vyjimkou hemokultur Ize pouzit jakykoliv klinicky

materidl odebrany standardni metodou.

PRIPRAVA VAKCIN

Pfiprava vakein na nasem pracovisti (synlab

czech s.r.o., sekce mikrobiologie Laboratofe

Brno, ModFice, Evropskd 873) probihd jiz vice
nez 10 let, pdvodné pod vedenim RNDr. Dany
Hanuldkové. Podléhd pravidelnému dohledu
Statniho Gstavu pro kontrolu léciv (SUKL) na zakladé
zékont &. 378/2007 Sb., o légivech a o zméndch
nékterych souvisejicich zakond (zdkon o lé&ivech)
a jeho provdadéciho prévniho predpisu, Vyhlasky
& 84/2008 Sb., o spravné lékdrenské praxi.
Oprévnéni k pfipravé vakein ndm bylo SUKLem
vyddno na zdkladé splnéni viech pozadavki § 5

odst. 2 pism. b) zdkona &. 255/2012 Sb..

Vakeiny se pfipravuji podle standardni metodiky

a jsou zpracovavdny v istych prostordch
odpovidajicich jmenované vyhldice. Izolované
patogeny musi byt v Cisté formé - v prob&hu vyroby
pfipravy vakein probihd kontrola jejich identity

a nékolik kontrol sterility (vakciny nesmi obsahovat

Zivé mikroorganismy).

Podle zpdsobu pFipravy rozlisujeme peroralni vakciny
kvasinkové, bakterialni a bakterialni plus kvasinkové.
Podle typu vakecin moZe lékaF Z&dat o autovakeinuy,
stock vakeinu nebo o kombinovanou vakeinu, kdy se

k vlastnimu kmeni pacienta dodévaiji zdsobni kmeny.

LECBA VAKCINAMI

Lé&ebny efekt vakein zavisi na mnoha faktorech -
spravnd indikace, sloZeni, pFiprava a volba formy
vakeiny a vhodné individudlni davkovdni. Je také
dilezité, kdy za&it vakeinu podévat, protoze jeji
slozky pOsobi na organismus podobné jako infekce,
kterd je sama o sobé& mohutnym imunostimulaénim
podnétem. Poddni daliiho antigenniho podnétu

v podobé vakciny v prob&hu akutniho onemocnéni
by nemuselo vést k dali stimulaci imunity, ale naopak
k jejimu pretizeni a dtlumu. Z t&chto divodd je vhodné
|é¢bu vakcinami zahdijit aZ po zvladnuti akutnich
projevd infekce, nejlépe v obdobi rekonvalescence
nebo aZ po jejim ukon&eni k prevenci dalsich

vzplanuti infekce.

Aplikace vakein vede ke snizeni &etnosti daného
onemocnéni, ke zmirnéni prob&hu a zkraceni

doby nemoci. Velmi dobfe jsou sné3eny i détmi od

3 let, maji minimum vedlejSich G&inkd a prakticky
nulovou foxicitu. V probéhu uzivani vakciny je
moznd kombinace i s jinou medikaci s vyjimkou
jinych imunomodulagnich pfipravkd. Vakciny je
mozné pfipravit i pro partnera & partnerku lé¢eného

pacienta.

Pfipravu vakeiny hradi zdravotni pojisfovny. Je mozné
je zhotovit i pro samopldtce (viz cenik na
www.synlab.cz), ale vzdy pouze na zékladé
pfedchoziho poZzadavku osetfujiciho Iékare

(z&danka).

VYZNAM VAKCIN

Perordlni bakteridlni a kvasinkové vakeiny maiji

i v dnedni dobé svij nezastupitelny vyznam, i kdyz
nézory na tuto terapii jsou nejednotné. Pfesto, Ze se
jednd vice méné o metodu empirickou, zdjem o tyto
vakeiny neustdle stoupd. Divodem jsou pfedeviim
pozitivni zku3enosti lékafd i samotnych pacientd

s dosazenymi vysledky.

Kolektiv pracovniki pracovisté Pripravy
vakcin, synlab czech s.r.o., sekce
mikrobiologie Laboratofe Brno, Modfice,
Evropska 873



VZDELAVANI

ODBORNE SEMINARE
A PODEKOVAN|

CESKO

Odborné akreditované seminare

jsou kazdy rok nedilnou souédsti
prezentace spoleénosti SYNLAB
zamérené vyhradné na lékare viech
specializaci a zdravotni sestry v ramci
celozivotniho vzdélavani lékaro.

Na semindfich, které pofddd marketingové oddé-
leni v pfimé souginnosti s obchodnim oddélenim,
si klademe za cil informovat nase spolupracujici
lékafe a zdravotni pracovniky o novinkéch v labo-
ratorni diagnostice, o zajimavostech, kazuistikdch
a legislativé.

V roli prezentujicich stoji primarné nasi specialisté

a lékafi, coz mé velmi pozitivni vliv na vniméni SYN-
LABu jako $pikového experta a jedni¢ku na trhu.
Dovolte mi nékteré z kolegt jmenovat. Napfiklad
pani doktorka Jarmila Be&vérovd letos prednéiela

o Uskali preanalytické féze, pani doktorka Andrea
Kagenkovd se ujala prednésky na téma lymes-

ké borreliézy. Pani doktorka Katefina Pinterovd
hovofila o diagnostice vybranych infekénich chorob
po pandemii, pfipravu zajistila MVDr. Michaela
Veréinskd. Mgr. Irena Prochdzkova prednesla léka-
f0m poznatky z praxe o hematologickém vy3etfeni
laboratofif SYNLAB a nesmime opomenout RNDr.
Ing. Libora Stafka Ph.D., PCTM, ktery se ujal zajima-
vého tématu o historickych milnicich mediciny.
Mobhla bych tu jmenovat nade Gzasné predndsejici
dlouho. Shrnuto podtrzeno, viem predndseiicim i ce-
lému obchodu mnohokrdét dékuiji. Bez obchodnich
zdstupct z celé Ceské republiky a kolegt z labo-
ratofi by nebyla realizace odbornych semindid

moznd.

Na zavér musim také podékovat
lékaFom, kte¥i se G€astni nasich
odbornych seminéfrit a v novém roce se
tésime, Ze se s Vami opét potkame.

Mgr. Kristyna Zackova
marketingovy specialista
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Pfedndska na odborném serﬁiﬁéFi s MUDr. Jarmilou |__i

Be&vdrovou na téma Gskali preanalytické faze

Mgr. Irena Prochézkova se zhostila prednésky
o poznatcich z praxe o hematologickych vy3etfenich

ODBORNE SEMINARE

A PODAKOVANIE

SLOVENSKO

Po dvojroénej prestavke sa v septembri na
Slovensku uskutocénili dva akreditované
odborné lekarske semindre, 13. 9. 2022

v Bratislave a 21. 9. 2022 v Pidchove.

Velké podakovanie patri kolegyniam, za
Bratislavu pani doktorke Monike Drakulovej,
garantke pre hematolégiu slovenského SYNLA-
Bu a RNDr. Lubici Stanikovej, MPH., vedicej
laboratéria v Pichove. Zhostili sa zodpovednej
Glohy, navrhli t€my, oslovili internych kolegov

a aj externistov. Mali predstavu a ziskali
zaujimavych predndiajicich pre bratislavsky

a puchovsky semindr. Vdaka nim sa mohla spo-
loénost synlab slovakia v tomto roku zviditelnif.
Vytvorili jedine¢nd prileZitost na osobné stretnu-
tie laboratérnych odbornikov s lekarmi z terénu
v rdmci regiénov zépadného Slovenska.

MUDr. Monika Drakulové mala prednésku na
oboch semindroch a pribliZila fakty z histérie
hematolégie a transfuziolégie. N&§ pdn kolega
MUDr. Oto Urge, garant pre biochémiu sloven-
ského SYNLABu, bol tiez na oboch semindroch
a predndsal o reumatickom ochoreni - dne (ar-
thritis urica). Ochorenie staré zndme a prekva-
pivo s celosvetovo narastajicou prevalenciou

a incidenciou.

Velké podakovanie patri vietkym predndiaj-
Ocim, ktorych predndsky si mézu kolegovia
a itatelia Easopisu Synlabianer pozrief na
nasej web stranke (www.synlab.sk).

Nemédzem v podakovani vynechaf vediceho
obchodného timu RNDr. Michala Laurenéika,
PhD., ktory bol iniciGtorom semindrov a hlav-
nym moderdtorom na oboch semindroch.

V neposlednom rade patri podakovanie viet-
kym kolegom z laboratérii, ktori boli népomoc-
ni pri realizécii a podielali sa na zabezpe&eni
profesiondineho odborného podujatia, ktorého
dlohou je upeviiovat dobré meno spolo&nosti
synlab slovakia.

Verim, Ze v roku 2023 prinesieme opéf
zavjimavé témy.

RNDr. Gabriela Chovanec Thomkova
3pecialista podpory obchodu

A N3 kolega, odborny garant pre
biochémiu MUDr. Oto Urge a jeho predndska:
DNA Artritis urica - choroba nielen kralov

W Zlava Mgr. Monika Pastuchové (obchodny
zéstupca), MUDr. Oto Urge (lekdr, odborny
garant pre biochémiu), MUDr. Monika
Drakulové (hematolég / odborny garant pre
hematolégia), Ing. Martin P$enica (obchodny
zdstupca), RNDr. Lubica Stanikové, MPH.
(vedica laboratéria Pichov) a RNDr. Michal
Laurencik, PhD. (obchodny manazér)



KAZUISTIKA

MUTACE GENU SDHD V RODINE
S VYSKYTEM PARAGANGLIOMU

KRKU
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KAZUISTIKA

V nasi kazuistice dokumentujeme rodinny
vyskyt krénich paragangliomd (otec a dvé
dcery). Nejdfive byl zji$tén a odoperovan
paragangliom u otce. Néslednd genetickd
analyza odhalila nukleotidovou zdménu
A>G v po&dteénim kodonu 1. exonu genu
SDHD kédujici D podjednotku enzymu
sukcindt dehydrogendzy, kterd méla

za nésledek zdmé&nu aminokyseliny p.
Met1Val (M1V). Tato mutace byla dal3i
analyzou zji$téna i obou dcer pacienta
(23 a 25 let), u nichz se posléze vyvinul

i tumor.

Cyklus trikarboxylové kyseliny, znamy také jako Krebsiv cyklus, hraje nedilnou roli v bun&&ném metabolismu a aerobnim
dychani. Mutace v genech kédujicich enzymy Krebsova cyklu (napF. sukcinit - dehydrogendzy, fumardt hydratazy qj.)
mohou vést k dédiénym nddorovym syndromim (1). Sukcinét - dehydrogendzovy enzymovy komplex (SDH) spojuje
oxidaci sukcindtu na fumarat v Krebsové cyklu a redukei ubichinonu na ubichinol v elektron transportnim fetézci.
Porucha funkce tohoto enzymu SDH byvd nejéastsji zplsobena mutacemi v genech SDHx (SDHA, SDHB, SDHC
a SDHD) a SDHAF2. Tento mechanismus byl poprvé popsén u familidrniho feochromocytomu a paragangliomu.
V poslednich dvou desetiletich se viak spektrum nddord spojenych s deficitem SDH rozsifilo o gastrointestindlni
stromdlni tumory (GIST), karcinom ledvin (RCC) a hypofyzérni adenomy. Vyse zmifiované parangangliomy patfi
mezi vzdcnéjsi neuroendokrinni nddory. Lokalizace téchto tumord je roznd, od béze lebni aZ po panev (4,5,6).
Zatimco kréni nddory jsou hormondlné ,némé” a projevuji se napt. Gtlakem okolnich struktur, ,nekréni” nddory
se mohou projevovat uvolfiovénim hormond a vedou napf. k vzristu krevniho tlaku atd. (7) Gen SDHD kéduje
D podjednotku enzymu SDH, nachézi se na 11. chromozomu v lokusu 11923 a obsahuje 8978 pard bazi.
Mutace v tomto genu zpisobuii &astéji kréni nddory. V nasi kazuistice popisujeme rodinny vyskyt mutace M1V
v tomto genu, kterd vede ke vzniku pfedéasného stop kodonu a krat$iho proteinového produktu. Kazuistika
ddle upozoriiuje na nutnost multidisciplindrniho pfistupu k tomuto onemocnéni a zapojeni nejen klinickych
pracovidf, ale také laboratorniho komplementu, jehoZ souddsti jsou i laboratofe SYNLAB, Cube.

Samotnd analyza zaéala izolaci

nukleové kyseliny (DNA) z odebrané

krve (zkumavka - EDTA) byla provedena
na automatickém izoldtoru nukleovych
kyselin Magna Pure (Roche) a koncentrace
ovéfena spekirofotometricky na pfistroji
NanoDrop 2000 v laboratofi SYNLAB,
Cube.

Pro detekci mutaci v genu SDHD byla
pouzita metoda polymerdzové fetézové
reakce (PCR) a Sangerovo sekvenovdni.
Primery byly navrzeny na zdkladé
sekvenci GenBank pomoci softwaru Primer
3, v&etné hranic intron-exonu.
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Reakéni smés pro PCR o celkovém

objemu 25 pl byla slozena z 1x Pcr pufru
(Fermentas), 50-300 ng genomické DNA,
1.5 mM MgCI2 (Fermentas), 25 pmol
forward i reverse primerd a 1 jednotka
TagDNA polymerazy (MBI Fermentas).
InicidIni denaturace probihala 3 minuty pfi
teploté 94 C°, ndsledovalo 35 cykli (45
sek. pfi 94 C°, 45 sek. pfi 60 C°, 1 min.
at 72 C°, poté 5 min. pfi 72 C°. PCR
produkty byly purifikovény a sekvenovény
za pouziti BigDye Terminator v.3.1 Cycle
Sequencing Kit (Applied Biosystems) na
pfistroji ABI Prism 3130 Avant Genetic
Analyzer.

Paragangliomy jsou vzacné nadory

s odhadovanou incidenci okolo 3 pfipadi
na milion obyvatel. Diky poznatkdm, které
vedly k lepsimu pochopeni molekuldrni
podstaty t&chto onemocnéni, se uvadi,

ze 20-30 % téchto druhd malignit mdze
mit d&di¢nou slozku (8). Zarodeéné
mutace v genech SDHx a SDHAF2 patfi
mezi nejcastéj3i (8). Z téchto divodid by
se mélo genetické vy3etfeni provadét

u viech takovychto pacientd i s klinicky
sporadickym vyskytem nemoci, negativni
rodinnou z4téZi, obzvlasté jsou-li pacienti
diagnostikovéni v mladsim véku ()

a mnohodetnymi tumory (10). Genetické
testovdni miZe byt pfinosné v predikci
pfipadného metastatického probéhu
onemocnéni, pravé mutace v genu pro B
podjednotku (SDHB) (11) a D podjednotky
(SDHD) mohou vést k takovémuto pribéhu
(12). Ndmi detekovand mutace M1V
genu SDHD byla poprvé popsdna jako
mutace poédteéniho kodonu tohoto genu
(13). Penetrance u nosi¢t SDHD mutaci se
pohybuje mezi 40-100 % (14). Z tohoto
divodu tento pfipad ndlezu mutace

v rodiné jednoznaéné ukazuje na nutnost
dispenzarizace a sledovdni. Navic znalost
pfitomnosti této mutace v rodiné usnadni
v&asny zéchyt onemocnéni. V Ceské
republice se nyni rutinné provddi vysetieni
viech PGL pacientd metodou sekvenovdni
nové generace (NGS). Péle o takové
pacienty je zajidténa v multidisciplindrnim
tymu sloZeném z endokrinologl, genetiky,
lékaid ORL a nukledrni mediciny, obdobné
jako je tomu ve svété (15).

Clanek byl uverejnén v asopise ACTA
MEDICINAE, 2021, roé. 10, ¢&. 4
Kazuistiky v onkologii, hematoonkologii
a hematologii, str. 48-50;
www.actamedicinae.cz
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Laboratof Praha, CUBE, spolegnosti SYNLAB disponuje celym komplementem
laboratorni diagnostiky. Pro lékafe odbornosti Iékafské genetiky provadime fadu
genetickych vy3etieni prevézné v oblasti hematologie a imunologie. Pro lékafe
ORL mizeme nabidnout testovéni HPV v souvislosti s nddory hlavy a krku, pro
|ékafe endokrinologie mdZzeme zavést vysetieni dle jejich potieb. Vice podrobnosti
a prehled Zddanek naleznete na www.synlab.cz.
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PRAVNI NOVINKY

Podzimni

pravni novinky

nejen ze zdravotnictvi

Nafrizeni vlady €. 303/2002 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci,
ve znéni pozdéjsich predpisu

Nafizenim se stanovi minimdlni pfipustnd teplota na pro-
covisti. Minimdlni teplota pro sedavé préce (prace vsedé

s minimdlni celot&lovou fyzickou aktivitou, kancelaiské
administrativni prdce, laboratorni prace, sestavovani nebo
tfidéni drobnych lehkych pfedmétd) je nyni 18 °C (dosud
20 °C). V pfipadé sedavé prdce vykondvané na klimatizo-
vaném pracovisti je standardni nastaveni vytépéni 22 °C,
zatimco povolené rozmezi je 18 az 23 °C.

Nafizeni nabylo Géinnosti 12. 10. 2022.

Zdakon ¢&. 246/2022 Sb., kterym se méni zakon
o veterinarni pécéi €. 166/1999 Sb.

Novela zavédi v Ceské republice nové povinnosti chovate-
16 (pst, v&el, hospodéiskych zvifat), zavédi také centrélini
evidenci ps0, nové povinnosti v oblasti pfemisténi a prepra-
vy zvifat. Rusi se pojem shromazdovaci stfedisko - nové
se oznaluji tyto subjekty jako zafizeni pro svody kopytnikd
nebo zafizeni pro svody drobeZe podle €&l. 94 odst. 1

pism. a) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/429. Sténi veterindrni sprdva je nové orgdnem pfi-
slusnym k vykonu dozoru zaméfenym na véasné odhaleni
nebezpeénych ndkaz. Novela déle zavddi zmény v oblasti
veterinarni hygieny a vedlejSich Zivo&idnych produktd, v §
38b, odst. 1. pfibyla nové povinnost pro vyvoz kontrolova-
ného zboZi do fetich zemi.

Zakon nabyl Géinnosti 1. 10. 2022.

Metodicky pokyn é. ZD 38/2022 k zaijisténi
zdravotni prohlidky a zdravotnické
dokumentace osobam s do¢asnou ochranou

Ministerstvo zdravotnictvi zvefejnilo Metodicky pokyn

k zajisténi zdravotni prohlidky a zdravotnické dokumentace
osobdm s dodasnou ochranou osob - pojisténct, kterym
byla udélena doéasnd ochrana nebo podobny institut
umoZiiujici vstup do systému vefejného zdravotniho pojisté-
ni, cizincl s predpokladanym pobytem del$im nez 90 dno.
Metodicky pokyn nabyl Géinnosti 31. 10. 2022,

Zakon €. 245/2022 Sb., kterym se méni zakon
€. 37/2021 Sb., o evidenci skuteénych maijiteld
Novela zdkona fedi zrudeni rozliSovani mezi ,koncovym
pfilemcem” a ,osobou s koncovym vlivem” (navrzené
zmény § 2 aZ 4 zdkona o evidenci skuteénych maijiteld),
namisto téchto rozlideni se nové uZivd pojem ,skuteény
maijitel”, jako vice doslovné pfevzeti vymezeni skuteéného
maijitele z AML smé&rnice (§ 4 zdkona o evidenci skuteé-
nych maijiteld ve znéni ndvrhu). Daldi zména se tyka § 7
zdkona o evidenci skuteénych maijiteld, ktery méni okruh
osob, které skuteéného maijitele nemaiji.

Novela nabyla Géinnosti 1. 10. 2022.

Pravni oddéleni SYNLAB



NAPSAL O NAS

SYNLAB v médiich

Letosni podzimni mésice se v médiich vyznacovaly
rozmanitosti - tématy dotykaijicimi se tohoto roéniho
obdobi, ale i zdravotnimi zalezitostmi, na které je
dobré myslet celoroéné. Nasi odbornici se vénovali
osvété planych nestovic, onkologické prevenci nebo
krevnim skupinam. Doslo i na klisfata a alergie

u zvirecich mazli¢kd. Preététe si, s €im vSim se roz-
liéné weby, deniky i éasopisy obracely na SYNLAB

a jeho experty v zdfFi, Fijnu a v listopadu.

V z4f, je$té na konci dovolenkové sezény, MUDT. Vit Nddvornik poho-
vofil na serveru novinky.cz o nutnosti nechat se ockovat pfed odjez-
dem do exotiky, ale i nékterych evropskych zemi. Dodal, Ze vakcinace
md rozhodné smysl i u last minute zdjezdd, protoze i pozdni ockovani,
u kterého se nestaci plné vytvotit protilatky, je lepsi nez zadné.

MUDr. Véclava Lorencova v &lanku na serveru iDnes.cz osvétlila, pro¢
je dolezité znat svou krevni skupinu. V pfipadé transfuze jiné krevni
skupiny se totiZ krvinky zaénou shlukovat a nésledné rozpadat, coz
mize vést az k Omrti pacienta.

O poskozenych ledvinéch a jejich vlivu na vysoky tlak se v obsahlém
textu na webu ProZeny.cz rozhovofila MUDr. Katefina Pinterova.
Ctendiom zdoraznila, e je dilezité sledovat zdravi ledvin, protoze

ty oslabené postupné ztrdceji schopnost vylu¢ovat odpadni latky a
vodu, coz v koneéném disledku miZe vést pravé k hromadéni tekutiny
v cévdch a néslednému zvy3ovani tlaku.

Velmi aktudlnim tématem jsou plané nedtovice. Podle Gdaji Stétniho
zdravotnického Ustavu byl vyskyt planych nestovic v prvni poloviné
leto3niho roku nejvy3si za poslednich deset let. | o tom informovaly &te-
ndfe obsdhlé ¢lanky na webu iDnes.cz a v deniku Pravo. RNDr. Aneta
Medonosovd jejich prostfednictvim &tendidm vysvétlila, Zze pokud si
nejsou jisti prodélanim planych nedtovic, méli by absolvovat krevni test,
ktery pfitomnost protilatek spolehlivé odhali. Pokud dotyéni protilatky
nemaiji, je vhodné, aby se nechali o¢kovat. Zdiraznila, Ze pfiznaky
této choroby mohou byt v dospé&lém véku nebezpeéné a v extrémnich
piipadech i Zivot ohrozujici.

B&hem koronavirového obdobi lidé &asto zapominali na prevenci
jinych onemocnéni, z nichz nékterd mohou byt i fatdlni, jako jsou
napfiklad onkologickd onemocnéni. RNDr. Ing. Libor Stanék, Ph.D.
tak v textu na serveru tn.cz a v tydeniku Rytmus Zivota vyligil, co je
potieba si hlidat a jak ¢asto je vhodné chodit na kontroly. Zaméfil se
na nejrizikov&si typy rakovin u muzd i Zen. Apeloval hlavné na to, Zze
je nezbytné nepodcefiovat prevenci, protoze véasné odhaleni zvy3uje
3anci na Uspé3nou lé&bu.

RNDr. Aneta Medonosovd &tendfdm magazinu Prekvapeni piehled-
né& vysvéilila, jaké jsou rozdily mezi lymskou boreliézou a klisfovou
encefalitidou. Dodala, Ze kli3fata jsou akfivni i na podzim a ndzor, ze
nemoci jimi pfendsené jsou hrozbou jen na venkové a v pfirods, je
pomyleny.

Alergie se kromé lidi nevyhybaii ani jejich domdcim mazligkim.
MVDr. Jén Svalec na webu Frekvence 1 upozornil, ze nejéastéii se
alergie u zvifete projevuji na kdzi, a to svédénim a zarudnutim. Dodal,
ze nékdy je t&zké uriit pficinu reakce, protoze alergeny mohou byt
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podobné a zvife mize nepfiméfené reagovat hned na nékolik véci
nardz. Proto je pfi pfesném uréovdni toho, co dané zvife trdpi, nezbytny
laboratorni test krve, ktery identifikuje pfitomnost specifickych protilatek,
jez alergickou reakci zpUsobuij.

Listopad byl mésicem muzské prevence, proto jsme se zamé&Fili na
rakovinu prostaty a cholesterol. K tématu jsme navic nechali zpraco-
vat prozkum, ze kterého vyplynulo, Ze 60 % muzi nedéld v prevenci
rakoviny prostaty vibec nic. Pfitom v&asné odhaleni nemoci je v 16¢bé
zésadni. RNDr. Ing. Libor Stangk, Ph.D. a MUDr. Marek Anto za CR,
MUDr. Da3a Kelényovd za SK otevieli problematiku zanedbané preven-
ce a zdkefnost onemocnéni, promluvili o moZnostech diagnostiky a jak
mohou testy PSA a hladiny cholesterolu v tomto ohledu pomoci. Vyjéad-
feni pana doktora Stafika i pana doktora Antose se objevila napfiklad
v Prévu, Lidovych novindch, v prazském Metru a také na webu TN.cz
nebo denik.cz napfi¢ viemi regiony. Pani doktorky pak
Zdravie.Pravda.sk, Femme.sk, Zdravie.Pluska.sk, Zdravotnicke noviny

a v dal3ich.
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SYNLAB Y/

CHRANIME ZIVOT KAZDY DEN

NOVE METODY ALERGENODIAGNOSTIKY
U PSU A KOCEK

Stejné jako u lidi se i u domacich zvirat stale ¢astéji vyskytuji alergické reakce. Piesné zakonitosti
vzniku alergii nezname. DilezZitou roli pravdépodobné hraje dédiénost, celkovy zdravotni stav,
pfirozena obranyschopnost organismu a prostiedi. Alergie se vyskytuji u riznych plemen,
vékovych kategorii a na niznych drovnich chovu zvirat.

Pfiznaky jednotlivych typd alergii jsou si navzajem velmi podobné, diagndza je proto obtizna.
Zvife navic mlze trpét | vice typy souéasné.

V laboratofi SYMLAB detekujeme alergeny z krve. Sérologické testy identifikuji
pfitomnost specifickych IQE protilatek, které zplsobuji alergickou reakci, a uréuiji,
na jaké alergeny je zvireci pacient citlivy.

Nejcastéjsi druhy alergii u zvirat:

alergie na blesi kousnuti nebo bodnuti jinym hmyzem,
potravinové alergie,

alergie na venkovni prostiedi (pyly, travy a stromy),
alergie na domaci prostredi (plisné, prach a roztoci).

Mejcasteji se alergie u zvirat projevuiji:

svédénim nebo zarudnutim kize,
zménami v chovani, neobvyklé krabani
(zejména na bfise, spodni strané krku a trislech),
zanéty o€i a usi,
nechutenstvim ¢i zvracenim,
nadmérnym lizanim tlapek,
chréenim a sipanim,

tfenim ¢umaku &i hlavy.

Kazdy z téchto piiznakl vak mize znamenat
i rizné jiné obtize. Nejprve je proto nutné
vyloucit dalsi mozné priciny, jako jsou infekce
a vnitini &i zevni paraziti. Pokud se tyto potize
nepotvrdi, je namisté pfistoupit k vySetfeni
zvirete na alergie.

flinfl©)

www.synlab.cz

SYNLAB/

Testy POLYCHEC ALLERGY & ELISA

SYNLAB novymi testy dokaze urcit az 36 alergent

ROZTOCI PLISNE PARAZITE TRAVY, PLEVEL STROMY

D. farinae Aspergillus fumigatus/  kvasinky Malassezia ambrozie, Zito seté, bfiza/olSe/liska
D. pteronyssinus Penicillium notatum blecha (Ctenoph.) drnavec |ékarsky, platan/vrba/topol
Lepidoglyphus destructor travni smes,

Acuro siro (skladokaz Alternaria tenuis/ kopfiva dvoudoma,

mouény) Cladosporium herbarum merlik bily, jitrocel,

Tyrophagus pelynék, Stovik

POTRAVINY

kachni, kufeci, krocani, jehnééi, konské, hovézi, vepfové, losos, brambora, kukufice, ryZe, sdja, psenice, mléko,
vejce, rybi mix (treska, treska tmava, tufiak)

Princip testa

RESPIRATORNI A SEZONNI ALERGENY

Metoda POLYCHEC (imunochemicka reakce) detekuje respiratorni a sezénni alergeny (15 alergent + 5 mix)

Test pro stanoveni alergen-specifickych IgE v séru je zaloZzen na principu imunoanalyzy, pri které se pouzivaji
potazené alergeny a biotinylované monocklonaini protilatky proti psimu a koci¢imu IgE. Mezi presvédcivé
vyhody tohoto systému patfi moznost stanoveni 20 alergent v jediném testu, individualni standardni kfivka,
pomérné vysoka citlivost diky vysokému mnozZstvi alergenlt nanesenych na membrané ve formé tenkych linii
a vypocet vysledk( pomoci softwaru pro zpracovani obrazu.

Vyhodnoceni: MnoZstvi alergen-specifického IgE se porovna se standardni kfivkou pro kazdy alergen
a uvede se v relativnich kilojednotkach na litr (kU/I).

POTRAVINOVE ALERGENY

Metoda ELISA detekuje 16 potravinovych alergenu

Test je uréen pro detekci a kvantitativni stanoveni specifickych psich a kocicich IgE protilatek s alergenem
proti 16 vybranym slozkam potravy v séru nebo v plazmeé. Je zaloZen na principu enzymove imunoanalyzy
(EIA). Cim vy3si je vysledek odkazujici na uréity alergen, tim vy&&i je pravdépodobnost, Ze tento alergen
zpusobuje priznaky u zvifete.

Vyhodnoceni: Absorbance standardl jsou graficky znazornény proti jejich koncentracim pro ziskani
kvantitativnino hodnoceni. £ vysledne referencni kfivky lze potom odecist hodnoty koncentrace pro kazdy
zvireci vzorek a kontrolu ve vztahu k jejich absorbancim. Kvantitativni hodnoceni 1ze provést v jednotkach
na ml (U/ml) nebo volitelné ve tfidach.

Preanalytika: Diagnostika alergii u zvifat se provadi z krevniho séra. Vzorek krevniho séra se nabira do
zkumavek se zlatym uzavérem.

Vysledky mohou byt ovlivnény kortikoidy. Je tedy dllezité, aby jimi zvife nebylo pred vySetfenim
Ié¢eno.

Vysledky: Doba dodani vysledkil vySetieni je do 10 dnii od pfijeti vzorku do laboratore.

Testy jsou uréeny pouze pro diagnostické pouziti in vitro. Laboratorni vysledky nikdy nemohou byt
jedinym podkladem lékairské zpravy. Kromé toho je tfeba vzit v tvahu historii zviFat a dalsi testy.

Reference:
Immunolab GmBH, Food 16 Screen IgE (Dog) ELISA, Navod k pouZiti
Biomedica, Polychec Allergy NF Veterinary-Panel
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Af mdte co nejvic Casu vénovat se vécem,
které jsou nejdilezitéjsi.

Véeem, které napliuji Vase srdce laskov,
m, adosti, Stestim o zdravim.
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